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ค้าน้า 

 

 รายงานสรุปโครงการอบรมกรรมฐาน ฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือรวบรวมจัดเก็บ เอกสารการด าเนินโครงการ 
ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ เพ่ือน าเสนอฝ่ายแผน
และงบประมาณของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิ ราลงกรณราชวิทยาลัย และเป็น
แบบอย่างในการจัดท าโครงการในปีต่อๆไป โดยประเมินผลจากการจัดโครงการ ในส่วนที่มีความบกพร่อง และ
ในส่วนที่ต้องพัฒนาให้ดีขึ้น ในส่วนที่บกพร่องต้องมีการปรับปรุงแก้ไข และในส่วนที่ดีก็ต้องพัฒนาให้ดีมากขึ้น 
เพราะการจัดโครงการแต่ละครั้งย่อมมีปัญหาและอุปสรรค์นานับปการ มิได้ราบรื่นเสมอไป จะต้องอาศัยความ
ร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจจากทุกภาคส่วน ทั้งฝ่ายบริหาร ฝ่ายด าเนินการและฝ่ายสนับสนุนต่างๆ เหล่านี้งานจึง
จะด าเนินผ่านไปได้ด้วยดีและมีประสิทธิภาพ   
 

 เพราะฉะนั้น โครงการอบรมกรรมฐาน จะส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี เพราะความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจ
ของทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษา ตลอดจน ผู้เข้าร่วมโครงการ ที่ท าให้งาน
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย และมีผลสัมฤทธิ์ที่ดี โดยดูจากแบบประเมินโครงการที่บ่งชี้ถึงความส าเร็จของ
โครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการขอขอบอกขอบใจทุกท่านและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน มา ณ โอกาสนี้ 
และหวังว่าในการด าเนินโครงการครั้งต่อไปจักได้รับความร่วมมือและแรงสนับสนุนจากทุกฝ่ายเป็นอย่างดี  
 

 

    พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม,ดร. 
                                            ผู้จัดท า 
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/ 

 

รายงานสรุปผลโครงการ 

วันที่ 19 เมษายน - 3 พฤษภาคม พ.ศ.2566 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม,ดร. 
 
1. ชื่อโครงการ อบรมกรรมฐาน 
 

2. สอดคล้องกับแผนกลยุทธ์มหาวิทยาลัย 
 กลยุทธ์ที่ 2.9  การผลิตบัณฑิตและพัฒนาการจัดการศึกษาเพื่อให้ได้บัณฑิตท่ีเป็นเลิศทางวิชาการ

ด้านพระพุทธศาสนา  

 

เป้าประสงค์ที่ 2.8  พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์ได้ศึกษา เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

 

มาตรการที่ 1 มาตรฐานด้านคุณภาพบัณฑิต 
  

3. สอดคล้องกับการประกันคุณภาพ 
          องค์ประกอบที่ 2 การผลิตบัณฑิต 
               ตัวบ่งชี้ที่ 2.7 ระบบและกลไกการพัฒนาสัมฤทธิผลการเรียนตามคุณลักษณะของบัณฑิต 
         (ก) ตัวบ่งชี้ที่ 2 คุณภาพขของบัณฑิตปริญญาตรี โทและเอก ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ               
  
4. ลักษณะโครงการ 

       โครงการต่อเนื่องจากปีท่ีแล้ว 
 
 

โครงการใหม่ 
 
 

       โครงการเดิม 
 
 

5. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ/หัวหน้าโครงการ พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม,ดร 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย เบอร์มือถือ 082-542-8481 
 

6. ร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืน (ถ้ามี) 
 ไม่มี 
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7. หลักการและเหตุผลของกิจกรรม 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย ได้เปิดการเรียนการสอนใน
ระดับปริญญาตรี ตามระเบียบมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ว่าด้วยการอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ พ.ศ. 
2543 เมื่อนักศึกษาสอบภาคสุดท้ายของหลักสูตรเสร็จแล้ว จะต้องออกปฏิบัติกรรมฐานตามที่มหาวิทยาลัย
ก าหนดอย่างน้อยกว่า 15 วัน ด้วยความส าคัญดังกล่าว จึ งได้มีการจัดโครงการอบรมกรรมฐานขึ้น เพ่ือให้
นักศึกษาได้ฝึกอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติตามระเบียบมหาวิทยาลัย และผู้เข้าอบรมได้ความรู้ประสบการณ์ตรง
ดานการปฏิบัติกรรมฐานจากวิทยากร พร้อมทั้งได้ฝึกปฏิบัติอบรมอินทรีย์ให้เจริญแก่กล้าตามก าลัง
ความสามารถของตน อีกท้ังยังจะเป็นการสืบสานการอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติให้คงอยู่กับมหาวิทยาลัยต่อไป 

8. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1. เพ่ือส่งเสริมบุคลากรและนักศึกษาภาคปกติชั้นปีที่ 4 อบรมกรรมฐานตามระเบียบมหาวิทยาลัย 
          มหามกุฏราชวิทยาลัย 
 2. เพ่ือให้บุคลากรและนักศึกษาได้ฝึกจิตตภาวนาของตนตามแนวทางของพระวิปัสสนาจารย์ทั้งฝ่าย 
         คันถธุระและวิปัสสนาธุระ  

9. ระยะเวลาด้าเนินงาน วันที่ 19 เมษายน - 3 พฤษภาคม พ.ศ.2566 
 

10. สถานที่   ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนป่าสมุนไพรวังน้ าเขียว(สาขาวัดสังฆทาน)บ้านวังไผ่ทอง ต.วังหมี  
                  อ.วังน้ าเขียว จ.นครราชสีมา 

11. ผู้เข้าร่วมโครงการ (กลุ่มเป้าหมาย) 
 1. อาจารย์ เจ้าหน้าที่ มมร.วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน 5 รูป/ คน 
 2. นักศึกษาภาคปกติ มมร.วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน 25 รูป/ คน 
   
12. วิทยากร  

1. พระครูสุวัฒนานุกูล เจ้าอาวาสวัดภูหลวง ต.วังน้ าเขียว อ.วังน้ าเขียว จ.นครศรีธรรมราช 
2. พระมงคลธรรมวิธาน,ผศ.ดร.รองอธิการบดี วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย 
3. พระศรีวินยาภรณ์,ดร. รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
4. พระครูสังฆรักษ์ สมศักดิ์ สุจิตฺโต ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสังฆทาน ต.บางไผ่ อ.เมืองนนทบุรี จ.นนทบุรี 
 

13. อัตราการเก็บลงทะเบียน (ไม่มี) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
14. แหล่งงบประมาณ  
  14.1 รายรับ       แหล่งทุนภายในเงินงบประมาณแผ่นดิน จ านวนเงินที่ได้จัดสรรค  50,000  บาท 

     เงินรายได้                                     จ านวนเงินที่ได้จัดสรรค            บาท   
                 แหล่งทุนภายนอก จาก ...............  
 
 

/ 
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  14.2 รายจ่าย 
    - งบด าเนินงาน   จ านวน  50,000  บาท   
   - ค่าตอบแทน  จ านวน    9,800  บาท 
   - ค่าใช้สอย   จ านวน  33,750  บาท 
   - ค่าวัสดุ  จ านวน    4,950  บาท 
   - งบลงทุน  จ านวน  -  บาท 
   - รวมทั งสิ น  จ านวน  48,500  บาท 
   - คงเหลือ  จ านวน  1,500  บาท 
 
15. ขั นตอนการด้าเนินงาน และแผนการด้าเนินกิจกรรม 

วงจรคุณภาพ  
(Plan-Do-Check-Act) 

รายละเอียด  
(ท าอะไร/ท าอย่างไร/ปฏิบัติด้วยวิธีการใด/ใครรับผิดชอบ/ระยะเวลา

เริ่มและสิ้นสุดโครงการ) 
ขั้นเตรียมการ/ขั้นวางแผน 

(plan) 
เดือนมีนาคม 2566 
- ปรึกษาหารือการจัดโครงการมอบรมกรรมฐาน  
- วางแผน ส ารวจสถานที่ในการจัดโครงการ 
- ติดต่อประสานงานด้านสถานที่ปฏิบัติกรรมฐาน ด้านวิทยากร กรม
ป่าไม้ หน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติ ขญ.23 (วังหมี)  

ขั้นด าเนินงาน 
(Do) 

เดือนเมษายน 2566 
- นัดประชุม มอบหมายหน้าที่  
- ติดต่อประสานงาน ด้านอาหาร รถรับส่งนักศึกษา บุคลากร ปฏิบัติ
กรรมฐาน ฯลฯ 
- ด าเนินการตามที่ได้วางไว้ ก่อนและหลัง  

ขั้นสรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 
(Check) 

เดือน พฤษภาคม 2566 
- สรุปรวบรวมเอกสารโครงการที่เก่ียวข้อง จัดท ารายงานสรุปผล
โครงการ 
- สรุปแปลผลแบบประเมินผลโครงการ 
- รวบรวมประมวลภาพกิจกรรม 

ขั้นการปรับปรุงการปฏิบัติงาน 
(Act) 

 

 

16. เป้าหมาย/ตัวชี วัดความส้าเร็จของโครงการ 
 เชิงปริมาณ    จ านวนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 39 รูป/คน  
 

 เชิงคุณภาพ    1. บุคลากรและนักศึกษาได้ฝึกจิตตภาวนาของตนตามแนวทางของพระวิปัสสนาจารย์ทั้ง
ฝ่ายคันถธุระ และวิปัสสนาธุระตลอดระยะเวลา 15 วัน 
        2. บุคลากรและนักศึกษาภาคปกติชั้นปี 4 ได้เข้าอบรมกรรมฐานตามระเบียบมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราช วิทยาลัย ว่าด้วยการอบรมกรรมฐานภาคปกติ พ.ศ. 2566 
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–  
 

17. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล (เช่น แบบทดสอบ......./แบบสังเกต.........../แบบสอบถาม............ ฯลฯ) 
 17.1 แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ 

 17.2 กล้องบันทึกภาพโครงการ 
 

18. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (เช่น ด้วยการเข้าไป...สัมภาษณ์/การสอบถาม/การสังเกต/การทดลอง ฯลฯ) 
 18.1 แจกแบบสอบถามความพึงพอใจ/QR code 

 18.2 รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์แปลผล 

 18.3 บันทึกภาพโครงการ 
 

19. การวิเคราะห์ข้อมูล (เช่น ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ผลด้วยการหาค่า ค่าความถี่ และค่าร้อยละ/ข้อมูลการ
ด าเนินงานตามโครงการ วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย.../สรุปข้อเสนอแนะ โดยใช้ความถ่ี หรือการวิเคราะห์เนื้อหา) 
 19.1 น าข้อมูลแต่ละผลผลิตมาวิเคราะห์แปลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปตามแต่ละผลิตและในภาพรวมของ
โครงการ 
 19.2 สรุปประเมินผลโครงการ 
 

20. การแปลผลข้อมูล (แปลผลจากค่าเฉลี่ย(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)) 
 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ความหมาย ระดับ 
0.00 – 1.50 การด าเนินงานต้องปรับปรุงเร่งด่วน/ไม่มี น้อยที่สุด 
1.51 – 2.50 การด าเนินงานต้องปรับปรุง/น้อย/เหมาะสมน้อย น้อย 
2.51 – 3.50 การด าเนินงานระดับพอใช้/ปานกลาง/เหมาะสมปานกลาง ปานกลาง 
3.51 – 4.50 การด าเนินงานระดับดี/มาก/เหมาะสมมาก มาก 
4.51 – 5.00 การด าเนินงานระดับดีมาก/มากที่สุด/เหมาะสมมากที่สุด มากที่สุด 

 
 

21. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปใช้การหาค่าความถี่และร้อยละ สรุปได้ดังนี้ คือ 
 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ าแนกตาม เพศ สถานภาพ และสาขาวิชา 
 

1.1 เพศ (n = 32) 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (รูป/คน) ร้อยละ 
1. บรรพชิต 13 40.63 
2. คฤหัสถช์าย 14 43.75 
3. คฤหัสถห์ญิง 5 15.62 

รวม 32 100.00 
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  จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คฤหัสถ์ชาย จ านวน 14 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 43.75 รองลงมาคือ บรรพชิต จ านวน 13 รูป คิดเป็นร้อยละ 40.63 ตามล าดับ 
1.2 สถานภาพ (n = 32) 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
สถานภาพ จ านวน (รูป/คน) ร้อยละ 

1. อาจารย์ 3 9.37 
2. เจ้าหน้าที่ 1 3.13 
3. นักศึกษา 28 87.50 

รวม 32 100.00 
  
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ตอบแบบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพ นักศึกษา จ านวน 28 รูป/คน คิดเป็นร้อย
ละ 87.50 รองลงมาคือ อาจารย์ จ านวน 3 รูป คิดเป็นร้อยละ 9.37 ตามล าดับ 
 
1.3 สาขาวิชา (n = 32) 

ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสาขาวิชา 
สาขาวิชา จ านวน (รูป) ร้อยละ 
1. ปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม 2 6.25 
2. การปกครอง 18 56.25 
3. การสอนภาษาอังกฤษ 12 37.50 

รวม 32.00 100.00 
  
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ตอบแบบถามส่วนใหญ่ สาขาวิชา การปกครอง จ านวน 18 รูป/คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.25 รองลงมาคือ การสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 12 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 ตามล าดับ 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการอบรมกรรมฐาน  ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ย และระดับความคิดเห็น โดยรวมและรายด้าน 

ข้อ รายการประเมิน Mean SD 
ระดับ  
ความ
คิดเห็น 

1. ด้านบรรลุวัตถุประสงค์ 
 1.1 บุคลากรและนักศึกษาภาคปกติชั้นปี 4 ได้อบรมกรรมฐานตาม

ระเบียบมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 4.56 0.56 มากที่สุด 
 1.2 บุคลากรและนักศึกษาได้ฝึกจิตตภาวนาของตนตามแนวทางอง

พระวิปัสสนาจารย์ทั้งฝ่ายคันถธุระและวิปัสสนาธุระ 4.59 0.56 มากที่สุด 
 รวม 4.58 0.56 มาก 

2. ด้านกิจกรรม    
 2.1 ท าวัตรเช้า-เย็น/ภาวนาหลังท าวัตร 4.69 0.47 มากที่สุด 
 2.2 บิณบาตร/ใส่บาตร ในภาคเช้า 4.50 0.67 มาก 
 2.3 พิธีถวายทานตามระเบียบศูนย์ปฏิบัติธรรม 4.50 0.57 มาก 
 2.4 ปัดกวาดเสนาสนะ ท าความสะอาดบริเวณภายในวัด 4.53 0.51 มากที่สุด 
 2.5 รับฟังการบรรยายอบรมกรรมฐาน จาก พระวิทยากร 4.50 0.62 มาก 
 2.6 แนะน ากฎระเบียบเพ่ิมเติมในการปฏิบัติธรรมของนักศึกษา

บรรพชิต/นักศึกษาคฤหัสถ์ ตลอดระยะเวลา 15 วัน 4.47 0.62 
 

มาก 
 2.7 ออกภาคปฏิบัติเดินธุดงค์ เขตอุทยานเขาใหญ่ 4.66 0.55 มากที่สุด 

 2.8 เจริญพระพุทธมนต์ ถวายเป็นพระราชกุศล 4.47 0.62 มาก 
 รวม 4.54 0.58 มาก 

3. ด้านการอ้านวยความสะดวก    
 3.1 ความเหมาะของการประชาสัมพันธ์, การเตรียมการ 4.53 0.62 มากที่สุด 

 3.2 ความเหมาะสมของ อาหาร เครื่องดื่ม เครื่องเสียง ฯลฯ 4.63 0.49 มากที่สุด 
 3.3 ความเหมาะสมระยะเวลาในการด าเนินการ 4.59 0.56 มากที่สุด 
 3.4 ความพึงพอใจโดยภาพรวมของการด าเนินงานจัดโครงการ 4.53 0.57 มากที่สุด 
 รวม 4.57 0.56 มากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.56 0.57 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการอบรมกรรมฐาน  มีค่าเฉลี่ย
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (4.56) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายด้านเรียงล าดับจากมากไปน้อย พบว่า 
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ด้านบรรลุวัตถุประสงค์ อยู่ในระดับมากที่สุด (4.58) รองลงมาได้แก่ ด้านการอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับ
มากที่สุด (4.57) และด้านกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด (4.54)  
 
ตอนที่ 3 เสนอแนะ 

-เป็นโครงการกรรมฐาน ที่เน้นการฝึกจิต ใช้เวลาที่คุ้มค่าและเกิดผลดีกับนักศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 
-เป็นโครงการที่ดีมาก ทุกอย่างสัปปายะและถือเป็นโครงการที่ดีที่สุดของมหาวิทยาลัย 

22. สรุปผลการประเมินโครงการ 
 ผลการประเมินโครงการอบรมกรรมฐาน สรุปในภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.56 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยในแต่ละรายการประเมินแต่ละด้านดังนี้  

ด้านบรรลุวัตถุประสงค์ อยู่ในระดับมากที่สุด (4.58)  
ด้านการอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมากที่สุด (4.57)  
ด้านกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด (4.54)  

23.  ความส้าเร็จของการด้าเนินงาน 
 23.1 เปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ 
 (    ) ผลการด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ร้อยละ 100 
 (    ✔) ผลการด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ร้อยละ 91.60 
  (ระบุกรณีผลการด าเนินงานต่ ากว่า 100) 
 23.2 เปรียบเทียบกับระยะเวลาที่ก้าหนด 
 (    ) ผลการด าเนินงานเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนดร้อยละ 100   
 (✔) ผลการด าเนินงานเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนดร้อยละ 91.80 
 (ระบุกรณีผลการด าเนินงานต่ ากว่า 100)  
 
24. ปัญหาและอุปสรรคต่อการด้าเนินโครงการ 
 - คฤหัสถ์ชายมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมค่อนข้างน้อย 
 
25. ข้อเสนอแนะเพื่อการด้าเนินโครงการครั งต่อไป 

- เป็นกิจกรรมที่ดีในการสืบทอดพระพุทธศาสนา ควรเพิ่มการเวียนเทียนแบบออนไลน์ เพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนได้เวียนเทียนทางออนไลน์และเป็นการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามสืบต่อไป 
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ภาคผนวก 

1. ก้าหนดการ 
2. รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
4. รวมภาพกิจกรรม 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 
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แบบประเมินผลโครงการอบรมกรรมฐาน 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 

วันที ่19 เมษายน – 3 พฤษภาคม 2566 
*********************************** 

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ค าชี้แจง  ขอให้ท่านใส่เครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับสถานภาพปัจจุบันของท่าน 

1. สถานภาพ 
  (  ) อาจารย์            (  ) เจา้หน้าที่              (  ) นักศึกษา                 
2. เพศ 

  (  ) บรรพชิต                  (  ) คฤหัสถ์ชาย                (  ) คฤหัสถห์ญิง 
 

3. สาขา 
  (  ) ปรัชญา ศาสนาและวัฒนธรรม   (  ) การปกครอง         (  ) การสอน

ภาษาอังกฤษ  
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดโครงการ 
 ค้าชี แจง  ขอให้ท่านใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องด้านขวามือของท่าน ที่ท่านเห็นว่าตรงกับความคิดเห็น
และพึงพอใจของท่านมากท่ีสุด 
  5  หมายถึง พอใจมากที่สุด  4  หมายถึง พอใจ 
  3  หมายถึง พอใจปานกลาง  2  หมายถึง พอใจน้อย 
  1  หมายถึง พอใจน้อยที่สุด 
 

ที ่ รายการประเมิน มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ด้านบรรลุวัตถุประสงค์ 
 1.1 บุคลากรและนักศึกาภาคปกติชั้นปีที่ 4 ได้อบรม

กรรมฐานตามระเบียบมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
     

 1.2 บุคลากรและนักศึกษาได้ฝึกจิตตภาวนาของตนตาม
แนวทางองพระวิปัสสนาจารย์ทั้งฝ่ายคันถธุระและวิปัสสนา
ธุระ 

     

2 ด้านกิจกรรม 
 2.1 ท าวัตรเช้า – เย็น/ภาวนาหลังท าวัตร      
 2.2 บิณบาตร/ใส่บาตร ในภาคเช้า      
 2.3 พิธีถวายทานตามระเบียบศูนย์ปฏิบัติธรรม      

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Mahamakut_Buddhist_University_logo.jpg
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 2.4 ปัดกวาดเสนาสนะ ท าความสะอาดบริเวณภายในวัด      
 2.5 รับฟังการบรรยายอบรมกรรมฐาน จากพระวิทยากร      
 2.6 แนะน ากฎระเบียบเพ่ิมเติมในการปฏิบัติธรรมของ

นักศึกษา บรรพชิต/นักศึกษาคฤหัสถ์ ตลอดระยะเวลา 15 
วัน 

     

 2.7 ออกภาคปฏิบัติเดินธุดงค์ เขตอุทยานเขาใหญ่      
 2.8 เจริญพระพุทธมนต์ ถวายเป็นพระราชกุศล      
3 ด้านการอ้านวยความสะดวก 
 3.1 ความเหมาะสมของการประชาสัมพันธ์,การเตรียมการ      
 3.2 ความเหมาะสมของอาหาร เครื่องดื่ม เครื่องเสียง ฯลฯ      
 3.3 ความเหมาะสมระยะเวลาในการด าเนินการ      
 3.4 ความพึงพอใจโดยภาพรวมของการด าเนินงานจัด

โครงการ 
     

 

ข้อเสนอแนะ
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
................................. 
 

ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 
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ภาพประกอบ 
ภาพประกอบโครงการ (อย่างน้อย 2 รูป) 
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