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บทคัดยอ 
 
  งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาและอธิบายการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม
ของชุมชนสลักคอก ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 2) เพื่อวิเคราะหและสังเคราะหปจจัยตางๆ           
ที่สงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและสิ่งแวดลอมของชุมชนสลักคอก ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัด
ตราด และ 3) เพ่ือแสวงหาหลักธรรมทางพระพุทธ ศาสนาที่นําไปประยุกตใชในการทองเที่ยวเชิงอนุรกัษและรักษา
สิ่งแวดลอม และผลที่ไดรับของชุมชน ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด ประชากรที่ศึกษา ไดแก 
ประชาชนท่ีมีความรูความเขาใจในเรื่องนี้เปนอยางดีและมีอายุที่อาศัยอยูไมนอยกวา 30 ป ทั้งชายและหญิงโดย
เลือกการวิจัยจากผูวิจัย 1: 3 คน จํานวนรวมทั้งสิ้นประมาณ 36 คน และการสนทนากลุมจํานวน 10 คน จากผูที่
อาศัยในทองถ่ินนี้ เครื่องมือที่ใช คือ แบบสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล และแบบสนทนากลุม แบบสังเกตสภาพ
สิ่งแวดลอม แบบบันทึกชีวประวัติบุคคลสําคัญ แบบบันทึกการเดินทาง แบบสํารวจพื้นท่ีเบื้องตน และแบบ
สังเกตการณไมมีสวนรวมตามลําดับ 
  ผลการวิจัยพบวา  
  1. การทองเท่ียวมีประโยชนในเชิงเศรษฐกิจเปนรายไดเสริมในชุมชน สรางความอุดมสมบูรณใหกับปาชาย
เลน ชวยใหแหลงเพาะพันธสัตวน้ําทางทะเลมีเสถียรและย่ังยืน การมีสวนรวมของชุมชนทําใหเกิดเครือขายการ
รวมกลุมการอนุรักษปาชายเลนและสัตวน้ําอยางมีประสิทธิภาพ 
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  2. ปจจัยการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมโดยการจัดกิจกรรมท่ีโดดเดนและเปน
เอกลักษณของชุมชน เชน กิจกรรมเดนิปา ชมนก นั่งเรือชมห่ิงหอย นั่งเรือมาด 
        ปจจัยการสงเสริมคืนชีวิตใหกับทะเลโดยการจัดกิจกรรม เชน กิจกรรมธนาคารปู “รับรอย ปลอย
ลาน” มีการรับบริจาคปูไขลานละ 1 ตัว ปลอยลงทะเลเพื่อวางไข และกิจกรรมการปดอาวสลักคอกเปนเวลา 6 
เดือน เพื่อฟนฟูสภาพปาโกงกางใหอุดมสมบูรณแบบยั่งยืน  
        สงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในครัวเรือน เชน งานประดิษฐ งานฝมือ มาจําหนายที่ศูนยสินคา
โอทอป (OTOP) เปนสถานที่จําหนายสินคาชุมชนไวคอยบรกิารนักทองเที่ยว 
  3. หลักธรรมที่นํามาประยุกตใชในการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมอยางไดผล เพราะ          
การประชุมประจําเดือนพรอมเพรียงกับประชุมรักษาอนุรักษสืบทอดเจตนารมณของชุมชน จากการสัมภาษณและ
สนทนากลุม ทําใหเห็นภาพสะทอนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชนสลักคอกมี                
ความโดดเดนและคงสภาพดั้งเดิมของชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  คําสําคัญ: 1. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  2. สิ่งแวดลอม 
 

Abstract 
 
  The purposes of this research are 1) to study and to describe ecotourism and 
environmental reservation in Salak Khok Village, Koh Chang Tai Sub-district, Koh Chang District, 
Trat Province, 2) to analyze and synthesize the various factors that promote ecotourism and 
environment communities in Salak Khok Village, Koh Chang Tai Sub-district, Koh Chang District, 
Trat Province, and 3) to search for Buddhist principles applied to eco-tourism and 
environmental reservation including their results in Salak Khok Village, Koh Chang Tai Sub-
district, Koh Chang District, Trat Province. Participants are both male and female villagers who 
are knowledgeable in the mentioned topics and have been living in the mentioned area at least 
30 years. The participants are selected by findings from the research first. : 3 people, totaling 
about 36 people and focus group of 10 people from those who live in this district. The 
instrument were an individual interview form, a group discussion form, an environmental 
observation form, a biography note, a journey note, a preliminary survey, and non-participant 
observation form.  
 The research found that 
 1. Tourism is useful in an economic aspects as an additional income for the community. 
Moreover, it helps to maintain the mangroves, which positively affects bleeding place of marine 
species to be stable and sustainable. Ultimaltely, the involvement of community creates 
network of mangrove and marine life conservation effectively. 
  2. Factors promoting eco-tourism and environmental activities by distinctive and unique 
community activities, such as, hiking, bird-watching, firefly sight-seeing, boat ride, and etc. 
        Factors boosting night life to marine activities such as crab banking activities 
"receiving hundreds of life and releasing million ones", which a million crabs have been donated 
and returned to the sea. Another activity is blockading Salak for six months to rehabilitate 
mangrove forests to sustainable abundance. 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2560) 97 

        Promoting tourism in the household, such as crafts, craft centers selling OTOP 
product (OTOP) is a distribution community to serve tourists. 
  3. The Buddhist principles have been applied in ecotourism and environmental 
conservation effectively because the villagers have always held monthly meetings to maintain 
the spirit of community. Based on interviewing and focus group discussions, ecotourism of the 
community reflects the community and the environment. This is in line with the sufficiency 
economy philosophy. 
  Keywords: 1. Ecotourism 2. Environment 
 
1. ความสําคญัและความเปนมาของบัญหาที่ทําวิจัย 
  ประเทศไทยมีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่หลากหลายและสวยงามที่สุดประเทศหนึ่ง รวมถึง
สิ่งแวดลอมที่เหมาะแกการทองเที่ยวพักผอน ตลอดถึงเพ่ือศึกษาเรียนรูอยางยิ่ง จึงเปนที่นิยมและประทับใจสําหรับ
นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ แตเนื่องดวยแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้นยอมมี          
การเปลี่ยนแปลงไปดวยสาเหตุหลายประการ เชน การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร ภาวะทางเศรษฐกิจที่ชลอตัว
และถดถอย โครงการการพัฒนาดานตางๆ ซึ่งมีการตัดไมทําลายปา การทําเหมืองแร ตลอดถึงการทําการเกษตร
เชิงพาณิชย ทําใหสงผลกระทบตอระบบนิเวศอยางรนุแรงจน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม ผลที่
ตามมาคือความไมยั่งยืนของการพัฒนาเศรษฐกิจ ทําใหประเทศตางๆ ไดพยายามผสมผสานเรื่องของการอนุรักษ
เขากับการพัฒนาเศรษฐกิจ เราจะทําอยางไรจึงจะทําใหธรรมชาติกับมนุษยอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัย           
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หรือ Eco-Tourism จึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม การทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ โดยความหมายคือ การพัฒนาการทองเที่ยวที่ตองใชทุนธรรมชาติอยางมัธยัสถใหมีความม่ันคง ยั่งยืน 
และตองคืนทุนตอสังคม กลาวคือการใหทองถิ่นโดยเฉพาะประชาชนที่อยูในพื้นท่ีและนักทองเที่ยว ไดมีโอกาส
เรียนรูและรับรูเก่ียวกับกระบวนการที่สมบูรณในการพิจารณาทั้งในเรื่องทุนธรรมชาติและทุนทางสังคม ซึ่งสงผลตอ
ทุนทางเศรษฐกิจที่ดํารงอยูได เพื่อใหเกิดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
  ชุมชนบานสลักคอก ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราดจัดวาเปนแหลงทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติที่สวยงามและเปนที่นิยมของนักทองเที่ยวอยางมาก เพราะเปนสถานที่ท่ีสามารถสรางความประทับใจ
สําหรับผูที่มาทองเที่ยวและพบเห็น บานสลักคอกประกอบดวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่ควรคาแกการอนุรักษ 
ในชวงหลายปท่ีผานมา นักทองเที่ยวไดเปลี่ยนแปลงวิธีการในการเดินทางทองเที่ยว โดยตองการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยเขาไปมีสวนรวมและสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิด ตองการเปนเจาของ ทําความเสียหายตอระบบนิเวศ
นานับประการ ทําใหธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของบานสลักคอกเกิดภาวะเสื่อมโทรมทั้งจากนักทองเที่ยวและ
ประชาชนในทองถิ่นบางกลุมอยางรูเทาไมถึงการณ ดังนั้นประเด็นเกี่ยวกับการอนุรักษ โดยเฉพาะการทําใหเกิด            
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หรือการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศจึงมีความหมายและความสําคัญตอชุมชนบาน
สลักคอกเปนอยางมาก มากกวาการทองเที่ยวแบบธรรมดา เพราะตองคํานึงถึงการทองเท่ียวที่จะตองมีการอนุรักษ
ควบคูไปดวย จะทําอยางไรใหนักทองเท่ียวและประชาชนมีจิตสํานึกเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ของชุมชนสลักคอก เพราะธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถือวาเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญของแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ 
หากธรรมชาติและระบบนิเวศไดรับผลกระทบจากการใชประโยชนในรูปแบบใดก็ตาม โอกาสที่ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมจะเสื่อมโทรมลงหรือถูกทําลายลงก็มีอยูสูง การใหความรูความเขาใจหรือการสรางจิตสํานึกแก
นักทองเท่ียวหรือผูมาเยือนจึงเปนสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงการมสีวนรวมของชุมชนในทองถิ่นที่จะมีสวนชวยใน
การอนุรักษและรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของชุมชนสลักคอกไดเปนอยางดี ซึ่งในปจจุบันการมีสวนรวม
ของชุมชนยังมีนอย ทําใหชุมชนบานสลักคอกไมไดรับการอนุรักษเทาที่ควร  
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  2. ปจจัยการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมโดยการจัดกิจกรรมท่ีโดดเดนและเปน
เอกลักษณของชุมชน เชน กิจกรรมเดนิปา ชมนก นั่งเรือชมห่ิงหอย นั่งเรือมาด 
        ปจจัยการสงเสริมคืนชีวิตใหกับทะเลโดยการจัดกิจกรรม เชน กิจกรรมธนาคารปู “รับรอย ปลอย
ลาน” มีการรับบริจาคปูไขลานละ 1 ตัว ปลอยลงทะเลเพื่อวางไข และกิจกรรมการปดอาวสลักคอกเปนเวลา 6 
เดือน เพื่อฟนฟูสภาพปาโกงกางใหอุดมสมบูรณแบบยั่งยืน  
        สงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในครัวเรือน เชน งานประดิษฐ งานฝมือ มาจําหนายที่ศูนยสินคา
โอทอป (OTOP) เปนสถานที่จําหนายสินคาชุมชนไวคอยบรกิารนักทองเที่ยว 
  3. หลักธรรมที่นํามาประยุกตใชในการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมอยางไดผล เพราะ          
การประชุมประจําเดือนพรอมเพรียงกับประชุมรักษาอนุรักษสืบทอดเจตนารมณของชุมชน จากการสัมภาษณและ
สนทนากลุม ทําใหเห็นภาพสะทอนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชนสลักคอกมี                
ความโดดเดนและคงสภาพดั้งเดิมของชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  คําสําคัญ: 1. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  2. สิ่งแวดลอม 
 

Abstract 
 
  The purposes of this research are 1) to study and to describe ecotourism and 
environmental reservation in Salak Khok Village, Koh Chang Tai Sub-district, Koh Chang District, 
Trat Province, 2) to analyze and synthesize the various factors that promote ecotourism and 
environment communities in Salak Khok Village, Koh Chang Tai Sub-district, Koh Chang District, 
Trat Province, and 3) to search for Buddhist principles applied to eco-tourism and 
environmental reservation including their results in Salak Khok Village, Koh Chang Tai Sub-
district, Koh Chang District, Trat Province. Participants are both male and female villagers who 
are knowledgeable in the mentioned topics and have been living in the mentioned area at least 
30 years. The participants are selected by findings from the research first. : 3 people, totaling 
about 36 people and focus group of 10 people from those who live in this district. The 
instrument were an individual interview form, a group discussion form, an environmental 
observation form, a biography note, a journey note, a preliminary survey, and non-participant 
observation form.  
 The research found that 
 1. Tourism is useful in an economic aspects as an additional income for the community. 
Moreover, it helps to maintain the mangroves, which positively affects bleeding place of marine 
species to be stable and sustainable. Ultimaltely, the involvement of community creates 
network of mangrove and marine life conservation effectively. 
  2. Factors promoting eco-tourism and environmental activities by distinctive and unique 
community activities, such as, hiking, bird-watching, firefly sight-seeing, boat ride, and etc. 
        Factors boosting night life to marine activities such as crab banking activities 
"receiving hundreds of life and releasing million ones", which a million crabs have been donated 
and returned to the sea. Another activity is blockading Salak for six months to rehabilitate 
mangrove forests to sustainable abundance. 
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        Promoting tourism in the household, such as crafts, craft centers selling OTOP 
product (OTOP) is a distribution community to serve tourists. 
  3. The Buddhist principles have been applied in ecotourism and environmental 
conservation effectively because the villagers have always held monthly meetings to maintain 
the spirit of community. Based on interviewing and focus group discussions, ecotourism of the 
community reflects the community and the environment. This is in line with the sufficiency 
economy philosophy. 
  Keywords: 1. Ecotourism 2. Environment 
 
1. ความสําคญัและความเปนมาของบัญหาที่ทําวิจัย 
  ประเทศไทยมีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่หลากหลายและสวยงามที่สุดประเทศหนึ่ง รวมถึง
สิ่งแวดลอมที่เหมาะแกการทองเที่ยวพักผอน ตลอดถึงเพ่ือศึกษาเรียนรูอยางยิ่ง จึงเปนที่นิยมและประทับใจสําหรับ
นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ แตเนื่องดวยแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้นยอมมี          
การเปลี่ยนแปลงไปดวยสาเหตุหลายประการ เชน การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร ภาวะทางเศรษฐกิจที่ชลอตัว
และถดถอย โครงการการพัฒนาดานตางๆ ซึ่งมีการตัดไมทําลายปา การทําเหมืองแร ตลอดถึงการทําการเกษตร
เชิงพาณิชย ทําใหสงผลกระทบตอระบบนิเวศอยางรนุแรงจน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม ผลที่
ตามมาคือความไมยั่งยืนของการพัฒนาเศรษฐกิจ ทําใหประเทศตางๆ ไดพยายามผสมผสานเรื่องของการอนุรักษ
เขากับการพัฒนาเศรษฐกิจ เราจะทําอยางไรจึงจะทําใหธรรมชาติกับมนุษยอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัย           
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หรือ Eco-Tourism จึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม การทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ โดยความหมายคือ การพัฒนาการทองเที่ยวที่ตองใชทุนธรรมชาติอยางมัธยัสถใหมีความม่ันคง ยั่งยืน 
และตองคืนทุนตอสังคม กลาวคือการใหทองถิ่นโดยเฉพาะประชาชนที่อยูในพื้นท่ีและนักทองเที่ยว ไดมีโอกาส
เรียนรูและรับรูเก่ียวกับกระบวนการที่สมบูรณในการพิจารณาทั้งในเรื่องทุนธรรมชาติและทุนทางสังคม ซึ่งสงผลตอ
ทุนทางเศรษฐกิจที่ดํารงอยูได เพื่อใหเกิดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
  ชุมชนบานสลักคอก ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราดจัดวาเปนแหลงทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติที่สวยงามและเปนที่นิยมของนักทองเที่ยวอยางมาก เพราะเปนสถานที่ท่ีสามารถสรางความประทับใจ
สําหรับผูที่มาทองเที่ยวและพบเห็น บานสลักคอกประกอบดวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่ควรคาแกการอนุรักษ 
ในชวงหลายปท่ีผานมา นักทองเที่ยวไดเปลี่ยนแปลงวิธีการในการเดินทางทองเที่ยว โดยตองการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยเขาไปมีสวนรวมและสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิด ตองการเปนเจาของ ทําความเสียหายตอระบบนิเวศ
นานับประการ ทําใหธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของบานสลักคอกเกิดภาวะเสื่อมโทรมทั้งจากนักทองเที่ยวและ
ประชาชนในทองถิ่นบางกลุมอยางรูเทาไมถึงการณ ดังนั้นประเด็นเกี่ยวกับการอนุรักษ โดยเฉพาะการทําใหเกิด            
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หรือการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศจึงมีความหมายและความสําคัญตอชุมชนบาน
สลักคอกเปนอยางมาก มากกวาการทองเที่ยวแบบธรรมดา เพราะตองคํานึงถึงการทองเท่ียวที่จะตองมีการอนุรักษ
ควบคูไปดวย จะทําอยางไรใหนักทองเท่ียวและประชาชนมีจิตสํานึกเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ของชุมชนสลักคอก เพราะธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถือวาเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญของแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ 
หากธรรมชาติและระบบนิเวศไดรับผลกระทบจากการใชประโยชนในรูปแบบใดก็ตาม โอกาสที่ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมจะเสื่อมโทรมลงหรือถูกทําลายลงก็มีอยูสูง การใหความรูความเขาใจหรือการสรางจิตสํานึกแก
นักทองเท่ียวหรือผูมาเยือนจึงเปนสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงการมสีวนรวมของชุมชนในทองถิ่นที่จะมีสวนชวยใน
การอนุรักษและรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของชุมชนสลักคอกไดเปนอยางดี ซึ่งในปจจุบันการมีสวนรวม
ของชุมชนยังมีนอย ทําใหชุมชนบานสลักคอกไมไดรับการอนุรักษเทาที่ควร  
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  จากการที่ชุมชนบานสลักคอก ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราดยังไมมีการจัดการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษและรักษาสภาพแวดลอม รวมถึงการเปดโอกาสใหชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
ในรูปแบบตางๆ เพราะจะชวยใหชุมชนไดรับผลประโยชนจากการทองเท่ียวทั้งทางตรงและทางออม รูปแบบของ
การมีสวนรวมของชุมชน เชน การลงทุนเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกขนาดเล็กที่สงผลกระทบสิ่งแวดลอมต่ํา 
การเปนไกดนําเที่ยว การนําสินคาที่เปนศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานมาขาย และการจางงานในสวนบริการอ่ืนๆ รวมทั้ง
มีการนําหลักธรรมมาใชในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษดวย ทําใหแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและ
สภาพแวดลอมของชุมชนบานสลักคอก ถูกทําลายและเสื่อมโทรมลงเร็วกวามี่ควรจะเปน ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิต
ความเปนอยู ตลอดถึงระบบเศรษฐกิจของชุมชน รวมถึงภาพรวมของการทองเท่ียวในประเทศไทย เพราะ         
การทองเที่ยวมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและชุมชนทองถิ่นในระยะยาว
มากวากิจกรรมอ่ืนๆ แตเหนือสิ่งอื่นใดแหลงทองเที่ยวและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สวยงามของประเทศ
อาจจะไมคงอยูใหลูกหลานหรือนักทองเที่ยวไดมีโอกาสสัมผัสสิ่งท่ีวิเศษสวยงามทางธรรมชาติอีกตอไป หากไมมี
การรวมแรงรวมใจกันอนุรักษ ปองกันแหลงทองเท่ียวและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเหลานี้ไวในลักษณะ               
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เพ่ือใหแหลงธรรมชาติเหลานี้คงอยูคูประเทศไทยอีกนานเทานาน 
 
2. โจทวิจัย  
 1. ประชาชนมีวิธีการในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรกัษาสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 
 2. มีปจจัยอะไรบางท่ีสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 
 
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาและอธิบายการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมของประชาชนตําบลเกาะชางใต 
อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
  2. เพื่อวิเคราะหและสังเคราะหปจจัยตางๆ ท่ีสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมของ
ประชาชนตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
  3. เพ่ือแสวงหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีประชาชนนําไปประยุกตใชในการอนุรักษรักษา
สิ่งแวดลอม รวมทั้งผลที่ไดจากการปฏิบัติของประชาชน ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
 
4. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 1. นําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอนุรกัษอําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
  2. นําผลการวิจัยมาเผยแพรสูกลุมเปาหมายและสาธารณชนในรูปแบบตางๆ เชน การประชุมสัมมนาทาง
วิชาการ 
 
5. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คณะผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัย
ดังตอไปนี้ 
  1. การเลือกพื้นที่  
 คณะผูวิจัยมีหลักเกณฑในการเลือกพื้นที่วิจัยดังนี้ คือ 1) มีสภาพเปนเกาะท่ีอยูติดชายแดนประเทศเพื่อน
บานกัมพูชาซึ่งไมไกลจากกรุงเทพฯมากนัก 2) เปนแหลงทองเที่ยวที่ยังคงสภาพเดิมของธรรมชาติ 3) รัฐบาลมี
แผนงานที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวอีกแหงหนึ่งเหมือนเกาะภูเก็ต 
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  2. การสํารวจพื้นที่กอนลงภาคสนาม 
 สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย นําโดย ผศ.ดร.ดํารง เบญจศิริ ไดนําเจาหนาที่
ของสถาบันวิจัยญาณสังวร พรอมกรรมการสถาบันฯ บางทานลงพื้นที่เพื่อปรึกษาหารือวางแผนกับเจาหนาที่ และ
บุคลากร ระดับจังหวัด อําเภอ อบต. ในการทําวิจัยครั้งนี้วาแหลงทองเท่ียวและสิ่งแวดลอมแหงน้ีมีความนาสนใจ
ในการทําวิจัยและทางหนวยงานไดแนะนําใหไปที่ บานสลักคอก ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
และไดรับการสนับสนุนวาตําบลเกาะชางใตยังมีความเจริญไมมากนักแตมีสถานที่ ที่สวยงาม คงสภาพแวดลอม           
วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีท่ียังคงอนุรักษไวเหมาะสมกับการทําวิจัย 
  3. การวางแผนกอนปฏิบัติงานภาคสนาม 
 คณะผูวิจัยไดประชุมวางแผนปฏิบัติงานภาคสนามโดยมอบหมายภาระงานการวิจัยใหกับสมาชิกตาม
หัวขอที่กําหนด 
  4. ประชากรและการเลือกตัวอยาง  
 การวิจัยนี้เปนการเฉพาะของประชาชนที่มีความรูความเขาใจในเรื่องนี้เปนอยางดีและมีอายุที่อาศัยอยูไม
นอยกวา 30 ป ทั้งชายและหญิงโดยเลือกการวิจัยจากผูวิจัย 1: 3 คน จํานวนรวมทั้งสิ้นประมาณ 36 คน และการ
สนทนากลุมจํานวน 10 คน จากผูที่อาศัยในทองถ่ินนี้ 
  5. ขอมูลที่ใชในการวิจัย 
       5.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก เอกสาร ตําราวิชาการเก่ียวกับการทองเที่ยว พระไตรปฏก 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
        5.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ขอมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนามที่เกี่ยวของกับ        
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมตลอดทั้งปจจัยที่สงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ  
  6. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
        6.1 บันทกึขอมูลการเดินทาง 
       6.2 แบบสํารวจสภาพพื้นที่เบื้องตน 
       6.3 แบบสนทนากลุม (ยอยและกลุมใหญ) 
         6.4 แบบสังเกตการณแบบมีสวนรวม 
         6.5 แบบบันทึก (จากการสังเกตหรือสัมภาษณอยางไมเปนทางการ) 
         6.6 แบบศึกษาประวัติชีวิต 
       6.7 อุปกรณอ่ืนๆ ท่ีชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ปากกา กระดาษ เคร่ืองบันทึกเสียง  
กลองถายรูป ภาพนิ่งและภาพเครื่อนไหว 
  7. การสรางและตรวจคณุภาพเครื่องมือวิจัย 
  เมื่อคณะผูวิจัยไดดาํเนินการจัดทําเครื่องมือเสร็จเรียบรอยแลวไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดานเนื้อหา 
(Content Validily) ไดแก  
        7.1 พระมหาทองเชิด ฉายา ผศ.ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏ            
ราชวิทยาลัย 
       7.2 ผศ.ดร.ดํารง เบญจคีรี หัวหนาฝายวิจัยสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏ            
ราชวิทยาลัย 
       7.3 ดร.ธเนศ ตวนชะเอม กรรมการสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
  8. เทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
  เมื่อไดสรางและตรวจสอบเครื่องมือดังกลาวเสรจ็แลว คณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูล ดังนี้ 
       8.1 เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของ 
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  จากการที่ชุมชนบานสลักคอก ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราดยังไมมีการจัดการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษและรักษาสภาพแวดลอม รวมถึงการเปดโอกาสใหชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
ในรูปแบบตางๆ เพราะจะชวยใหชุมชนไดรับผลประโยชนจากการทองเท่ียวทั้งทางตรงและทางออม รูปแบบของ
การมีสวนรวมของชุมชน เชน การลงทุนเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกขนาดเล็กที่สงผลกระทบสิ่งแวดลอมต่ํา 
การเปนไกดนําเที่ยว การนําสินคาที่เปนศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานมาขาย และการจางงานในสวนบริการอ่ืนๆ รวมทั้ง
มีการนําหลักธรรมมาใชในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษดวย ทําใหแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและ
สภาพแวดลอมของชุมชนบานสลักคอก ถูกทําลายและเสื่อมโทรมลงเร็วกวามี่ควรจะเปน ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิต
ความเปนอยู ตลอดถึงระบบเศรษฐกิจของชุมชน รวมถึงภาพรวมของการทองเท่ียวในประเทศไทย เพราะ         
การทองเที่ยวมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและชุมชนทองถิ่นในระยะยาว
มากวากิจกรรมอ่ืนๆ แตเหนือสิ่งอื่นใดแหลงทองเที่ยวและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สวยงามของประเทศ
อาจจะไมคงอยูใหลูกหลานหรือนักทองเที่ยวไดมีโอกาสสัมผัสสิ่งท่ีวิเศษสวยงามทางธรรมชาติอีกตอไป หากไมมี
การรวมแรงรวมใจกันอนุรักษ ปองกันแหลงทองเท่ียวและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเหลานี้ไวในลักษณะ               
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เพ่ือใหแหลงธรรมชาติเหลานี้คงอยูคูประเทศไทยอีกนานเทานาน 
 
2. โจทวิจัย  
 1. ประชาชนมีวิธีการในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรกัษาสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 
 2. มีปจจัยอะไรบางท่ีสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมอยางไรบาง 
 
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาและอธิบายการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมของประชาชนตําบลเกาะชางใต 
อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
  2. เพื่อวิเคราะหและสังเคราะหปจจัยตางๆ ท่ีสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมของ
ประชาชนตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
  3. เพ่ือแสวงหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีประชาชนนําไปประยุกตใชในการอนุรักษรักษา
สิ่งแวดลอม รวมทั้งผลที่ไดจากการปฏิบัติของประชาชน ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
 
4. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 1. นําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอนุรกัษอําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
  2. นําผลการวิจัยมาเผยแพรสูกลุมเปาหมายและสาธารณชนในรูปแบบตางๆ เชน การประชุมสัมมนาทาง
วิชาการ 
 
5. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คณะผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัย
ดังตอไปนี้ 
  1. การเลือกพื้นที่  
 คณะผูวิจัยมีหลักเกณฑในการเลือกพื้นที่วิจัยดังนี้ คือ 1) มีสภาพเปนเกาะท่ีอยูติดชายแดนประเทศเพื่อน
บานกัมพูชาซึ่งไมไกลจากกรุงเทพฯมากนัก 2) เปนแหลงทองเที่ยวที่ยังคงสภาพเดิมของธรรมชาติ 3) รัฐบาลมี
แผนงานที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวอีกแหงหนึ่งเหมือนเกาะภูเก็ต 
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  2. การสํารวจพื้นที่กอนลงภาคสนาม 
 สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย นําโดย ผศ.ดร.ดํารง เบญจศิริ ไดนําเจาหนาที่
ของสถาบันวิจัยญาณสังวร พรอมกรรมการสถาบันฯ บางทานลงพื้นที่เพื่อปรึกษาหารือวางแผนกับเจาหนาที่ และ
บุคลากร ระดับจังหวัด อําเภอ อบต. ในการทําวิจัยครั้งนี้วาแหลงทองเท่ียวและสิ่งแวดลอมแหงน้ีมีความนาสนใจ
ในการทําวิจัยและทางหนวยงานไดแนะนําใหไปที่ บานสลักคอก ตําบลเกาะชางใต อําเภอเกาะชาง จังหวัดตราด 
และไดรับการสนับสนุนวาตําบลเกาะชางใตยังมีความเจริญไมมากนักแตมีสถานที่ ที่สวยงาม คงสภาพแวดลอม           
วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีท่ียังคงอนุรักษไวเหมาะสมกับการทําวิจัย 
  3. การวางแผนกอนปฏิบัติงานภาคสนาม 
 คณะผูวิจัยไดประชุมวางแผนปฏิบัติงานภาคสนามโดยมอบหมายภาระงานการวิจัยใหกับสมาชิกตาม
หัวขอที่กําหนด 
  4. ประชากรและการเลือกตัวอยาง  
 การวิจัยนี้เปนการเฉพาะของประชาชนที่มีความรูความเขาใจในเรื่องนี้เปนอยางดีและมีอายุที่อาศัยอยูไม
นอยกวา 30 ป ทั้งชายและหญิงโดยเลือกการวิจัยจากผูวิจัย 1: 3 คน จํานวนรวมทั้งสิ้นประมาณ 36 คน และการ
สนทนากลุมจํานวน 10 คน จากผูที่อาศัยในทองถ่ินนี้ 
  5. ขอมูลที่ใชในการวิจัย 
       5.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก เอกสาร ตําราวิชาการเก่ียวกับการทองเที่ยว พระไตรปฏก 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
        5.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ขอมูลจากการลงพื้นที่ภาคสนามที่เกี่ยวของกับ        
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมตลอดทั้งปจจัยที่สงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ  
  6. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
        6.1 บันทกึขอมูลการเดินทาง 
       6.2 แบบสํารวจสภาพพื้นที่เบื้องตน 
       6.3 แบบสนทนากลุม (ยอยและกลุมใหญ) 
         6.4 แบบสังเกตการณแบบมีสวนรวม 
         6.5 แบบบันทึก (จากการสังเกตหรือสัมภาษณอยางไมเปนทางการ) 
         6.6 แบบศึกษาประวัติชีวิต 
       6.7 อุปกรณอ่ืนๆ ท่ีชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ปากกา กระดาษ เคร่ืองบันทึกเสียง  
กลองถายรูป ภาพนิ่งและภาพเครื่อนไหว 
  7. การสรางและตรวจคณุภาพเครื่องมือวิจัย 
  เมื่อคณะผูวิจัยไดดาํเนินการจัดทําเครื่องมือเสร็จเรียบรอยแลวไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดานเนื้อหา 
(Content Validily) ไดแก  
        7.1 พระมหาทองเชิด ฉายา ผศ.ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏ            
ราชวิทยาลัย 
       7.2 ผศ.ดร.ดํารง เบญจคีรี หัวหนาฝายวิจัยสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏ            
ราชวิทยาลัย 
       7.3 ดร.ธเนศ ตวนชะเอม กรรมการสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
  8. เทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
  เมื่อไดสรางและตรวจสอบเครื่องมือดังกลาวเสรจ็แลว คณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูล ดังนี้ 
       8.1 เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของ 
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       8.2 เก็บขอมูลจากเครื่องมือวิจัยโดยผูวิจัยเปนผูกําหนดการวิจัยดวยวิธีการตอไปนี้ 
  8.2.1 การสังเกตอยางไมมีสวนรวมไดมอบหมายใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากพฤติกรรมของ
ผูเก่ียวของ 
  8.2.2 การสัมภาษณเชิงลึกไดมอบหมายใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัย        
1 คนตอผูใหขอมูล 3 คนและมีเจาหนาที่ อบต.เปนผูนําทางรวมทั้งอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล 
  8.2.3 ไดจัดเวทีเพื่อสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน 10 คน ณ สถานท่ีหองประชุมองคการ
บริหารสวนตําบลเกาะชางใตในเวลา 13.30-15.30 น.พรอมท้ังมอบผูดําเนินการ ดังน้ี 
        1) ผูดําเนินการ 1 คน คือ รศ.ดร. สุกิจ ชัยมุสิก 
        2).ผูยื่นคําถาม 3 คน คือ ผศ.ดร.สมพงษ ธรรมโชติ ดร.ฉัตรชัย ศิริกูนพันธ และอาจารยริศร 
พงศสุวรรณ 
         3) ผูบันทึกภาพ 2 คน คือ พระวิสุทธิ์ วิสุทฺธาจาโร และอาจารยพนมนคร มีราคา 
         4) ผูจดบันทึกขอมูล 6 คน คือ พระมหาวิโรจน ญาณวีโร ดร.แมชีบัณฑิตาภา เนตรนอย         
ดร. อาจารยเจริญ ทุนชัย และอาจารยพิเชฐ ศรีหลา 
         5) ผูอํานวยความสะดวก (บริการทั่วไป) 2 คน คือ ดร.กัญจิรา วิจิตรวัชรารักษ และอาจารย           
วรวุฒิ สุขสมบูรณ 
  9. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
  การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลวิจัยเชิงคุณภาพ เมื่อไดเก็บขอมูลท้ังหมดแลว คณะผูวิจัยได
ตรวจสอบคุณภาพขอมูลเพื่อสรางความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี้ คือ วิธี Data Trinangulation Method วิธี 
Investigations Method และวิธี Theory Method 
        9.1 การตรวจสอบความแบบสามเสาจากการสัมภาษณ 
   9.1.1 ไดแกผูใหขอมูล (จํานวน ผู วิจัย 14 คน ผูใหขอมูลท้ังสิ้น 36 คน) ตอบขอคําถามใน
ลักษณะคลายกันหรือตรงกัน 
   9.1.2 ขอคําถามจะถามเวลาใด ขอมูลจากที่ได ก็ถูกตองตรงกัน 
   9.1.3 ขอมูลท่ีไดจากสถานท่ีใดก็ไดขอมูลที่ถูกตองตรงกัน หากขอมูลในสวนใดยังไมตรงกัน ผูวิจัย
ตองคนหาขอมูลเพ่ิมเติมเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันเพิ่มเติม 
         9.2 การตรวจสอบความแบบสามเสาจากการสังเกตอยางไมมีสวนรวม 
   9.2.1 ไดแกผูใหขอมูลพฤติกรรมของชาย-หญิง ท่ีอาศัยอยูในพื้นที่เปาหมายการวิจัย จํานวน 30 
คน ไดขอมูลในลักษณะที่สอดคลองคลายกันหรือตรงกัน 
   9.2.2 ขอสังเกตจะสังเกตเวลาใด ขอมูลจากที่ได ก็ถูกตองตรงกัน 
   9.2.3 ขอมูลที่ไดจากสถานท่ีใดก็ไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันหากขอมูลในสวนใดยังไมตรงกันผูวิจัย
ตองคนหาขอมูลเพ่ิมเติมเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันเพิ่มเติม 
  10. การวิเคราะหขอมูล 
        10.1 การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือการนําขอมูลแตละดานสังเคราะห
เปนองคความรูใหม 
       10.2 การวิเคราะหโดยจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) เปนการวิเคราะหตัวแปรที่มีกี่ตัว
แปรก็วิเคราะหตามนั้น ดังนี้ 
   1) การกระทํา (Acts) เปนการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ เปนรายบุคคล เพื่อสังเคราะห
ขอมูลใหไดตรงกัน 
  2) กิจกรรมคลายกันโดยการสนทนากลุม 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2560) 101 

  3) การหาความหมายของขอมูลเชิงลึก จากการศึกษาชีวิประวัติบุคคลสําคัญในพื้นที่การศึกษา
สภาพแวดลอมทั่วไป 
  4) ศึกษาความสัมพันธจากพื้นท่ีเปาหมายและพื้นที่ใกลเคียงคือ หมูที่ 5 และหมูที่ 2 เพื่อนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบกัน 
   5) การมีสวนรวมของคณะวิจัยในการเก็บขอมูลตามภาระงานท่ีไดรับมอบหมายในแตละหัวขอ 
เชน การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสังเกตสภาพพื้นที่ท่ัวไป การสัมภาษณชีวประวัติบุคคล
สําคัญ การศึกษาเอกสารแลวนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหานํามาเขียนรายงานรวมกันเพื่อใหเห็นวาขอมูลที่ไดมานั้น
เปนไปในทิศทางเดยีวกันหรือไม 
       10.3 การเปรียบเทียบขอมูลโดยการนําขอมูลเชน การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
การสังเกตสภาพพ้ืนที่ทั่วไป การสัมภาษณชีวประวัติบุคคลสําคัญ การศึกษาเอกสาร มาเปรียบเทียบขอมูลใหมี
ความสอดคลองตรงกัน 
       10.4 เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาโดยการนําขอมูลจาก 29 ชุดมาเขียนเรียงกันวาคนที่ 1-29 
วาใหขอสัมภาษณการสังเกตและการศึกษาเอกสารวาอยางไร และนํามาเปรียบเทียบวาเหมือนกันหรือแตกตางกัน
อยางไร และคณะผูวิจัยนํามาสรุปประเดน็ใหสอดคลองตรงกัน 
 
6. ผลการวิจัย 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลและสนทนากลุม สรุปไดวาประโยชนของการทองเท่ียว กอใหเกิดผลดี
ตอชุมชนสลักคอกในเชิงเศรษฐกิจ สรางรายไดเสริมใหกับชุมชน และยังทําใหทราบถึงขอมูลที่สงเสริมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษประสบความสําเร็จ ในระดับที่นาพอใจโดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปนแรงจูงใจกระตุนจิตสํานึกรวมของ
ชุมชน อยางเชน กิจกรรมเดนิปา ชมนก การพายเรือแคนคยักค และกิจกรรมบวชปา เปนตน  
 1. ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมกีารสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม โดยใหทุกคน
ในชุมชนมีสวนรวมโดยมีกิจกรรมในรูปแบบตางๆ โดยกระตุนจิตสํานึกใหชุมชนรวมทํากิจกรรมที่สงเสริมรักษา
สภาพสิ่งแวดลอมใหคงอยูในสภาพเดิม และพื้นธรรมชาติใหอุดมสมบูรณ เชน สงเสริมกิจกรรมการนั่งเรือชม
ห่ิงหอย กิจกรรมธนาคารปู และกิจกรรมสงเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือนในการประดิษฐ รูปแบบสินคาจาก
ธรรมชาติ  
  2. ผลการวิจัยพบวา ประโยชนของการทองเที่ยวในเชิงเศรษฐกิจ ทํารายไดมาสูชุมชนและขยายงานที่
เก่ียวของกับการทองเท่ียว เชน รานอาหาร การจําหนายสินคาที่ผลิตจากชุมชน ใหกับนักทองเที่ยว นอกจากน้ันทํา
ใหชุมชนมีความรักสามัคคี จากการรวมกิจกรรม และที่สําคัญคือประโยชนของการทองเที่ยวท่ีนี้ ทําใหคนในชุมชน
ไมออกจากพื้นท่ีในประเด็นนี้อภิปรายไดวา ประชาชนมีความอุนใจมีหลักประกันชีวิต เชนมีงานทํา มีรายได อยูใน
ชมชนที่ตนภูมิใจเปนผลทําใหครอบครัวเปนปกแผน และที่สําคัญทําใหชุมชนเขมแข็งอบอุนโดยปริยาย               
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและหลักการของกองอนุรักษการทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2544, หนา 4 ไดกลาวถึง           
การทองเท่ียวแนวใหม แตกตางจากการทองเที่ยวปกติ เปนการทองเที่ยวที่มีการรักษาสิ่งแวดลอมอยางมี
ประสิทธิภาพ การทองเที่ยวเชิงอนุรกัษจึงใหความสําคัญในการศึกษาและสรางความสําคัญมากกวาการใหความพึง
พอใจอยางไมมีขอบเขตของนักทองเที่ยว 
 การทองเท่ียวเชิงอนุรักษเปนการทองเที่ยว เพื่อการรกัษาสิ่งแวดลอม แหลงธรรมชาติและแหลงวัฒนธรรม
อันนําไปสูการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน มีจุดมุงหมายเพ่ือตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและสุนทรียภาพ สามารถรักษาเอกลักษณความเปนธรรมชาติและวัฒนธรรมไวใหมากที่สุด เกิดผล
กระทบนอยที่สุดและใชประโยชนไดมากที่สุด 
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       8.2 เก็บขอมูลจากเครื่องมือวิจัยโดยผูวิจัยเปนผูกําหนดการวิจัยดวยวิธีการตอไปนี้ 
  8.2.1 การสังเกตอยางไมมีสวนรวมไดมอบหมายใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากพฤติกรรมของ
ผูเก่ียวของ 
  8.2.2 การสัมภาษณเชิงลึกไดมอบหมายใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัย        
1 คนตอผูใหขอมูล 3 คนและมีเจาหนาที่ อบต.เปนผูนําทางรวมทั้งอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล 
  8.2.3 ไดจัดเวทีเพื่อสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน 10 คน ณ สถานท่ีหองประชุมองคการ
บริหารสวนตําบลเกาะชางใตในเวลา 13.30-15.30 น.พรอมท้ังมอบผูดําเนินการ ดังน้ี 
        1) ผูดําเนินการ 1 คน คือ รศ.ดร. สุกิจ ชัยมุสิก 
        2).ผูยื่นคําถาม 3 คน คือ ผศ.ดร.สมพงษ ธรรมโชติ ดร.ฉัตรชัย ศิริกูนพันธ และอาจารยริศร 
พงศสุวรรณ 
         3) ผูบันทึกภาพ 2 คน คือ พระวิสุทธิ์ วิสุทฺธาจาโร และอาจารยพนมนคร มีราคา 
         4) ผูจดบันทึกขอมูล 6 คน คือ พระมหาวิโรจน ญาณวีโร ดร.แมชีบัณฑิตาภา เนตรนอย         
ดร. อาจารยเจริญ ทุนชัย และอาจารยพิเชฐ ศรีหลา 
         5) ผูอํานวยความสะดวก (บริการทั่วไป) 2 คน คือ ดร.กัญจิรา วิจิตรวัชรารักษ และอาจารย           
วรวุฒิ สุขสมบูรณ 
  9. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
  การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลวิจัยเชิงคุณภาพ เมื่อไดเก็บขอมูลท้ังหมดแลว คณะผูวิจัยได
ตรวจสอบคุณภาพขอมูลเพื่อสรางความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี้ คือ วิธี Data Trinangulation Method วิธี 
Investigations Method และวิธี Theory Method 
        9.1 การตรวจสอบความแบบสามเสาจากการสัมภาษณ 
   9.1.1 ไดแกผูใหขอมูล (จํานวน ผู วิจัย 14 คน ผูใหขอมูลท้ังสิ้น 36 คน) ตอบขอคําถามใน
ลักษณะคลายกันหรือตรงกัน 
   9.1.2 ขอคําถามจะถามเวลาใด ขอมูลจากที่ได ก็ถูกตองตรงกัน 
   9.1.3 ขอมูลท่ีไดจากสถานท่ีใดก็ไดขอมูลที่ถูกตองตรงกัน หากขอมูลในสวนใดยังไมตรงกัน ผูวิจัย
ตองคนหาขอมูลเพ่ิมเติมเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันเพิ่มเติม 
         9.2 การตรวจสอบความแบบสามเสาจากการสังเกตอยางไมมีสวนรวม 
   9.2.1 ไดแกผูใหขอมูลพฤติกรรมของชาย-หญิง ท่ีอาศัยอยูในพื้นที่เปาหมายการวิจัย จํานวน 30 
คน ไดขอมูลในลักษณะที่สอดคลองคลายกันหรือตรงกัน 
   9.2.2 ขอสังเกตจะสังเกตเวลาใด ขอมูลจากที่ได ก็ถูกตองตรงกัน 
   9.2.3 ขอมูลที่ไดจากสถานท่ีใดก็ไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันหากขอมูลในสวนใดยังไมตรงกันผูวิจัย
ตองคนหาขอมูลเพ่ิมเติมเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันเพิ่มเติม 
  10. การวิเคราะหขอมูล 
        10.1 การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือการนําขอมูลแตละดานสังเคราะห
เปนองคความรูใหม 
       10.2 การวิเคราะหโดยจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) เปนการวิเคราะหตัวแปรที่มีกี่ตัว
แปรก็วิเคราะหตามนั้น ดังนี้ 
   1) การกระทํา (Acts) เปนการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ เปนรายบุคคล เพื่อสังเคราะห
ขอมูลใหไดตรงกัน 
  2) กิจกรรมคลายกันโดยการสนทนากลุม 
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  3) การหาความหมายของขอมูลเชิงลึก จากการศึกษาชีวิประวัติบุคคลสําคัญในพื้นที่การศึกษา
สภาพแวดลอมทั่วไป 
  4) ศึกษาความสัมพันธจากพื้นท่ีเปาหมายและพื้นที่ใกลเคียงคือ หมูที่ 5 และหมูที่ 2 เพื่อนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบกัน 
   5) การมีสวนรวมของคณะวิจัยในการเก็บขอมูลตามภาระงานท่ีไดรับมอบหมายในแตละหัวขอ 
เชน การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสังเกตสภาพพื้นที่ท่ัวไป การสัมภาษณชีวประวัติบุคคล
สําคัญ การศึกษาเอกสารแลวนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหานํามาเขียนรายงานรวมกันเพื่อใหเห็นวาขอมูลที่ไดมานั้น
เปนไปในทิศทางเดยีวกันหรือไม 
       10.3 การเปรียบเทียบขอมูลโดยการนําขอมูลเชน การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
การสังเกตสภาพพ้ืนที่ทั่วไป การสัมภาษณชีวประวัติบุคคลสําคัญ การศึกษาเอกสาร มาเปรียบเทียบขอมูลใหมี
ความสอดคลองตรงกัน 
       10.4 เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาโดยการนําขอมูลจาก 29 ชุดมาเขียนเรียงกันวาคนที่ 1-29 
วาใหขอสัมภาษณการสังเกตและการศึกษาเอกสารวาอยางไร และนํามาเปรียบเทียบวาเหมือนกันหรือแตกตางกัน
อยางไร และคณะผูวิจัยนํามาสรุปประเดน็ใหสอดคลองตรงกัน 
 
6. ผลการวิจัย 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลและสนทนากลุม สรุปไดวาประโยชนของการทองเท่ียว กอใหเกิดผลดี
ตอชุมชนสลักคอกในเชิงเศรษฐกิจ สรางรายไดเสริมใหกับชุมชน และยังทําใหทราบถึงขอมูลที่สงเสริมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษประสบความสําเร็จ ในระดับที่นาพอใจโดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปนแรงจูงใจกระตุนจิตสํานึกรวมของ
ชุมชน อยางเชน กิจกรรมเดนิปา ชมนก การพายเรือแคนคยักค และกิจกรรมบวชปา เปนตน  
 1. ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมกีารสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม โดยใหทุกคน
ในชุมชนมีสวนรวมโดยมีกิจกรรมในรูปแบบตางๆ โดยกระตุนจิตสํานึกใหชุมชนรวมทํากิจกรรมที่สงเสริมรักษา
สภาพสิ่งแวดลอมใหคงอยูในสภาพเดิม และพื้นธรรมชาติใหอุดมสมบูรณ เชน สงเสริมกิจกรรมการนั่งเรือชม
ห่ิงหอย กิจกรรมธนาคารปู และกิจกรรมสงเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือนในการประดิษฐ รูปแบบสินคาจาก
ธรรมชาติ  
  2. ผลการวิจัยพบวา ประโยชนของการทองเที่ยวในเชิงเศรษฐกิจ ทํารายไดมาสูชุมชนและขยายงานที่
เก่ียวของกับการทองเท่ียว เชน รานอาหาร การจําหนายสินคาที่ผลิตจากชุมชน ใหกับนักทองเที่ยว นอกจากน้ันทํา
ใหชุมชนมีความรักสามัคคี จากการรวมกิจกรรม และที่สําคัญคือประโยชนของการทองเที่ยวท่ีนี้ ทําใหคนในชุมชน
ไมออกจากพื้นท่ีในประเด็นนี้อภิปรายไดวา ประชาชนมีความอุนใจมีหลักประกันชีวิต เชนมีงานทํา มีรายได อยูใน
ชมชนที่ตนภูมิใจเปนผลทําใหครอบครัวเปนปกแผน และที่สําคัญทําใหชุมชนเขมแข็งอบอุนโดยปริยาย               
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและหลักการของกองอนุรักษการทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2544, หนา 4 ไดกลาวถึง           
การทองเท่ียวแนวใหม แตกตางจากการทองเที่ยวปกติ เปนการทองเที่ยวที่มีการรักษาสิ่งแวดลอมอยางมี
ประสิทธิภาพ การทองเที่ยวเชิงอนุรกัษจึงใหความสําคัญในการศึกษาและสรางความสําคัญมากกวาการใหความพึง
พอใจอยางไมมีขอบเขตของนักทองเที่ยว 
 การทองเท่ียวเชิงอนุรักษเปนการทองเที่ยว เพื่อการรกัษาสิ่งแวดลอม แหลงธรรมชาติและแหลงวัฒนธรรม
อันนําไปสูการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน มีจุดมุงหมายเพ่ือตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและสุนทรียภาพ สามารถรักษาเอกลักษณความเปนธรรมชาติและวัฒนธรรมไวใหมากที่สุด เกิดผล
กระทบนอยที่สุดและใชประโยชนไดมากที่สุด 
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  3. ผลจากการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักธรรมในการทองเที่ยงเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม 
พบวา ชุมชนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ โดยเริ่มตนจากคําวาให เริ่มจากผูอาวุโสสูงสุดจนถึงอายุนอยที่สุดรวมทํา
กิจกรรมเปนประจําทุกเดือน กิจกรรมทุกมิติในชุมชนจะตองไดรับทราบรวมกันคือรักษาของเดิมตอเติมใหสมบูรณ
ไมอาศัยปจจัยภายนอกแมจะมีผูนําเสนอชุมชนไดสรางความสํานึกใหเกิดความมั่งใจ เชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง ซึ่งมีประเด็นสามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 
  ประชาชนในชุมชนมีความหนักแนในคําสอนพระพุทธศาสนาแมจะไมทราบหลกัธรรมที่ปรากฏในพระสูตร
ตางๆที่กลาวแลว แตพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันในชุมชนเปนดัชนีชี้วัดถึงการมีมโนธรรมประจําใจของคนในชุมชน
เปนอยางดีซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมปฎกที่ไดกลาวไววา พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมโดยมีหลักธรรม
เปนตัวเชื่อมเพ่ือปรับความสมดุลระหวางหลักธรรมกับบริบทสิ่งแวดลอมในชุมชน 
  หลักพุทธจริธรรมเนนความเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม นั่นคือ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่มีคาในตัวมัน
เอง มนุษยไมไดเปนศูนยกลาง (Anthropocentric) หรือเจานายของโลก และธรรมชาติเปนทาส แตมนุษยเปน
สวนหนึ่งของธรรมชาติ (Man is a part of nature) มองธรรมชาติ พืช สัตว มนุษย ตางอิงอาศัยกันละกัน หรือ
มองแบบองครวม (Holistic View) ทุกสิ่งในระบบนี้ตางอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มนุษยไมสามรถแยกตัวจาก
ระบบนิเวศไดเลย พระพุทธศาสนาเนนความรกัและความเมตตาตอสรรพสัตว ไมเพียงแตจะหามฆาสิ่งมีชีวิตเทานั้น 
แตยังสนับสนุนการอนุรักษชีวิตไมวาจะดวยวิถีทางใดก็ตาม มนุษยมีความกลมกลืนกับธรรมชาติใชประโยชนจาก
ธรรมชาติเพี่อสนองตอบตอปจจัยพื้นฐาน ไมทําอันตรายตอโลกธรรมชาติที่มนุษยอาศัยอยู มีทาทีแบบออนโยนไม
กาวราว ไมตักตวงตอธรรมชาติ ถาเราปฏิบัติตามคําสอนแหงพระพุทธศาสนาที่ยึดหลักนิเวศเปนศูนยกลาง มนุษย
สามารถลดวิกฤติการณสิ่งแวดลอมได 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
  1. ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมีการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม โดยให          
ทุกคนในชุมชนมีสวนรวมโดยมีกิจกรรมในรูปแบบตางๆ โดยกระตุนจิตสํานึกใหชุมชนรวมทํากิจกรรมที่สงเสริม
รักษาสภาพสิ่งแวดลอมใหคงอยูในสภาพเดมิ และพื้นธรรมชาติใหอุดมสมบูรณ เชน สงเสริมกิจกรรมการนั่งเรือชม
ห่ิงหอย กิจกรรมธนาคารปู และกิจกรรมสงเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือนในการประดิษฐ รูปแบบสินคาจาก
ธรรมชาติ สอดคลองกับงานวิจัยของชลดา บุญอยู ไดทําการศึกษาเรื่อง “ทุนทางสังคมกับการจัดการทองเที่ยว          
เชิงอนุรักษ กรณีศึกษา : บานเกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร” ผลการศึกษาพบวา 
ชุมชนบานเกาะพิทักษมีสภาพทุนทางสังคมที่ประกอบไปดวย 1) ทุนมนุษย ไดแก ผูนําที่เปนทางการ คือผูใหญบาน 
เปนบุคคลที่มีความเปนผูนํา มีความรูความสามารถ มีทักษะในหลายดาน มีจิตสาธารณะ และเปนพลังขับเคลื่อนที่
สําคัญของชุมชนบานเกาะพิทักษ 2) ทุนสถาบันองคกร คือ กลุมองคกรที่มีความสําคัญกับชุมชน ไดแก กลุมแปรรูป
อาหารทะเล กลุมโฮมเสตย กลุมอนุรักษทรัพยากร และกลุมประมงพื้นบาน ซึ่งกลุมองคกรเหลานี้เปนกลุมที่
ชาวบานรวมกันจัดตั้งขึ้นมา และชวยสรางรายไดใหกับชุมชน 3) ทุนภูมิปญญาวัฒนธรรม ไดแก ภูมิปญญา               
การประกอบอาชีพ คือ การทําลอบปลาหมึก ภูมิปญญาดานการถนอมอาหาร คือ การทําปลาเค็มฝงทราย 
ประเพณีที่มีความสําคัญ คือ ประเพณีสวดหาด เปนประเพณีทองถ่ินของชาวบานบนเกาะพิทักษ เปนการไหวขอ
ขมาพอขุนทะเล แมนางเชิงกระ และอีกประเพณีที่มีความโดดเดน คือ ประเพณีวิ่งแหวกทะเลคานิยมความเชื่อของ
ชุมชนเกาะพิทักษ  คือ  พอตา เกาะพิทักษ  ชาวบ านบนเกาะพิทักษมีความเชื่ อ ใน เรื่ องสิ่ งศั กดิ์ สิท ธ์ิ                            
4) ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ทรัพยากรทางทะเล ปะการัง หอยมือเสือ และสัตวน้ําทะเล ทุนทางสังคมทั้ง           
4 ดาน มีความสัมพันธกัน และมีความสําคัญตอชุมชนบานเกาะพิทักษ ในลักษณะที่ สงเสริมกันและกันใน                
การพัฒนาและการสรางรายไดใหกับชุมชนบานเกาะพิทักษ การจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของชุมชนบาน
เกาะพิทักษนั้น อาศัยการมีสวนรวมของทุกคนในชุมชน ดังนี้ 1) ทุกคนในชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนการ
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ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยในทุกวันท่ี 29 ของทุกเดือนจะมีการประชุมของหมูบาน 2) ทุกคนในชุมชนรวมกันดําเนิน
กิจกรรมและปฏิบัติตามแผนการท่ีไดวางไว 3) ชาวบานในชุมชนไดรับผลประโยชนจากการดําเนินกิจกรรม               
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษรวมกัน 4) หลังจากการดําเนินกิจกรรมก็จะมีการติดตามและประเมินผล โดยที่ทุก
กิจกรรมจะตองบัญชีรายรับ รายจาย และมีการประชุมเสนอแนะความคิด เห็นรวมถึงปญหาในการดําเนินกิจกรรม 
และสอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา ดิษฐเกสร ไดทําการศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของผูประกอบการรานคา       
ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ กรณีศึกษา : ตลาดดอนหวาย จังหวัดนครปฐม” ผลการศึกษาพบวา              
การมีสวนรวมของผูประกอบการรานคา ในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษตลาดดอนหวาย จังหวัดนครปฐม 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การมีสวนรวมดานการรับผลประโยชนอยูในระดับ
มาก สวนดานการดําเนินการและดานการติดตามประเมินผลอยูในระดับปานกลาง และดานการริเริ่ม และดาน              
การวางแผน อยูในระดับนอย 
  2. ผลการวิจัยพบวา ประโยชนของการทองเที่ยวในเชิงเศรษฐกิจ ทํารายไดมาสูชุมชนและขยายงานที่
เก่ียวของกับการทองเท่ียว เชน รานอาหาร การจําหนายสินคาที่ผลิตจากชุมชน ใหกับนักทองเที่ยว นอกจากน้ันทํา
ใหชุมชนมีความรักสามัคคี จากการรวมกิจกรรม และที่สําคัญคือประโยชนของการทองเที่ยวที่นี้ ทําใหคนในชุมชน
ไมออกจากพื้นท่ีในประเด็นนี้อภิปรายไดวา ประชาชนมีความอุนใจมีหลักประกันชีวิต เชนมีงานทํา มีรายได อยูใน
ชมชนที่ตนภูมิใจเปนผลทําใหครอบครัวเปนปกแผน และที่สําคัญทําใหชุมชนเขมแข็งอบอุนโดยปริยาย             
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและหลักการของกองอนุรักษการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544, หนา 4) ไดกลาวถึง          
การทองเท่ียวแนวใหม แตกตางจากการทองเที่ยวปกติ เปนการทองเที่ยวที่มีการรักษาสิ่งแวดลอมอยางมี
ประสิทธิภาพ การทองเที่ยวเชิงอนุรกัษจึงใหความสําคัญในการศึกษาและสรางความสําคัญมากกวาการใหความพึง
พอใจอยางไมมีขอบเขตของนักทองเที่ยว สอดคลองกับงานวิจัยของรัตนพันธ ศรีคลาย ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปจจัย
สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน : ศกึษากรณีกลุมออมทรัพยตําบลคลองเปยะ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” พบวา 
“ชุมชนคลองเปยะมีความเขมแข็งไดเพราะการรวมกลุมเพื่อแกไขปญหาชุมชนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนมีผูนําชุมชนที่ดี มีความเขมแข็ง กลาคิดกลาทํา ซื่อสัตยสุจริต และมีความคิดสรางสรรค ทํางานเพื่อกลุม
อยางจริงจัง มีรายไดจากการทํางานเทากับผูที่ทํางานกลุมทั่วไป ไมมีสิทธิพิเศษใด การทํางานมีลักษณะโปรงใส      
ไมมีการแสวงหาผลประโยชนสวนตัว มีการจัดสรรผลประโยชนที่เปนไปตามความตองการที่แทจริงของชุมชน 
นอกจากนี้สมาชิกกลุมมีการยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการพึ่งพาอาศัยชวยเหลือเก้ือกูลกันและมี
จิตสํานึกรวมกันของคนในชุมชน” และสอดคลองกับงานวิจัยของอณูพรรณ มณีวงศ ไดทําการวิจัยเรื่อง “ทัศนคติ
ของประชาชนที่มีตอบทบาทในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองขององคการบริหารสวนตําบลสบเตี๊ยะ อําเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม” จากการศึกษาพบวา ทัศนคติของประชาชนที่มีตอบทบาทในการสงเสริมเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเองขององคการบริหารสวนตําบลสบเตี๊ยะ โดยรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานการสรางชุมชนเขมแข็ง รองลงมาคือ          
ดานการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน ดานงบประมาณ และดานการพัฒนาอาชีพในชุมชน ตามลําดับ ประชาชนที่มีอายุ 
และระดับการศึกษาตางกัน มีทัศนคติท่ีมีตอบทบาทในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง โดยรวมทั้ง 4 ดาน 
แตกตางกัน สวนประชาชนที่มีเพศ ตางกัน มีทัศนคติท่ีมีตอบทบาทในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
โดยรวมทั้ง 4 ดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  3. ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักธรรมในการทองเที่ยงเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม พบวา 
ชุมชนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยเริ่มตนจากคําวาให เริ่มจากผูอาวุโสสูงสุดจนถึงอายุนอยที่สุดรวมทํากิจกรรมเปน
ประจําทุกเดือน กิจกรรมทุกมิติในชุมชนจะตองไดรับทราบรวมกันคือรักษาของเดิมตอเติมใหสมบูรณไมอาศัย
ปจจัยภายนอกแมจะมีผูนําเสนอชุมชนไดสรางความสํานึกใหเกิดความมั่งใจ เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ยศพนธ นิกาแกว ไดทําการวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอคุณลักษณะ
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  3. ผลจากการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักธรรมในการทองเที่ยงเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม 
พบวา ชุมชนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ โดยเริ่มตนจากคําวาให เริ่มจากผูอาวุโสสูงสุดจนถึงอายุนอยที่สุดรวมทํา
กิจกรรมเปนประจําทุกเดือน กิจกรรมทุกมิติในชุมชนจะตองไดรับทราบรวมกันคือรักษาของเดิมตอเติมใหสมบูรณ
ไมอาศัยปจจัยภายนอกแมจะมีผูนําเสนอชุมชนไดสรางความสํานึกใหเกิดความมั่งใจ เชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง ซึ่งมีประเด็นสามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 
  ประชาชนในชุมชนมีความหนักแนในคําสอนพระพุทธศาสนาแมจะไมทราบหลกัธรรมที่ปรากฏในพระสูตร
ตางๆที่กลาวแลว แตพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันในชุมชนเปนดัชนีชี้วัดถึงการมีมโนธรรมประจําใจของคนในชุมชน
เปนอยางดีซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมปฎกที่ไดกลาวไววา พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมโดยมีหลักธรรม
เปนตัวเชื่อมเพ่ือปรับความสมดุลระหวางหลักธรรมกับบริบทสิ่งแวดลอมในชุมชน 
  หลักพุทธจริธรรมเนนความเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม นั่นคือ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่มีคาในตัวมัน
เอง มนุษยไมไดเปนศูนยกลาง (Anthropocentric) หรือเจานายของโลก และธรรมชาติเปนทาส แตมนุษยเปน
สวนหนึ่งของธรรมชาติ (Man is a part of nature) มองธรรมชาติ พืช สัตว มนุษย ตางอิงอาศัยกันละกัน หรือ
มองแบบองครวม (Holistic View) ทุกสิ่งในระบบนี้ตางอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มนุษยไมสามรถแยกตัวจาก
ระบบนิเวศไดเลย พระพุทธศาสนาเนนความรกัและความเมตตาตอสรรพสัตว ไมเพียงแตจะหามฆาสิ่งมีชีวิตเทานั้น 
แตยังสนับสนุนการอนุรักษชีวิตไมวาจะดวยวิถีทางใดก็ตาม มนุษยมีความกลมกลืนกับธรรมชาติใชประโยชนจาก
ธรรมชาติเพี่อสนองตอบตอปจจัยพื้นฐาน ไมทําอันตรายตอโลกธรรมชาติที่มนุษยอาศัยอยู มีทาทีแบบออนโยนไม
กาวราว ไมตักตวงตอธรรมชาติ ถาเราปฏิบัติตามคําสอนแหงพระพุทธศาสนาที่ยึดหลักนิเวศเปนศูนยกลาง มนุษย
สามารถลดวิกฤติการณสิ่งแวดลอมได 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
  1. ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมีการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม โดยให          
ทุกคนในชุมชนมีสวนรวมโดยมีกิจกรรมในรูปแบบตางๆ โดยกระตุนจิตสํานึกใหชุมชนรวมทํากิจกรรมที่สงเสริม
รักษาสภาพสิ่งแวดลอมใหคงอยูในสภาพเดมิ และพื้นธรรมชาติใหอุดมสมบูรณ เชน สงเสริมกิจกรรมการนั่งเรือชม
ห่ิงหอย กิจกรรมธนาคารปู และกิจกรรมสงเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือนในการประดิษฐ รูปแบบสินคาจาก
ธรรมชาติ สอดคลองกับงานวิจัยของชลดา บุญอยู ไดทําการศึกษาเรื่อง “ทุนทางสังคมกับการจัดการทองเที่ยว          
เชิงอนุรักษ กรณีศึกษา : บานเกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร” ผลการศึกษาพบวา 
ชุมชนบานเกาะพิทักษมีสภาพทุนทางสังคมที่ประกอบไปดวย 1) ทุนมนุษย ไดแก ผูนําที่เปนทางการ คือผูใหญบาน 
เปนบุคคลที่มีความเปนผูนํา มีความรูความสามารถ มีทักษะในหลายดาน มีจิตสาธารณะ และเปนพลังขับเคลื่อนที่
สําคัญของชุมชนบานเกาะพิทักษ 2) ทุนสถาบันองคกร คือ กลุมองคกรที่มีความสําคัญกับชุมชน ไดแก กลุมแปรรูป
อาหารทะเล กลุมโฮมเสตย กลุมอนุรักษทรัพยากร และกลุมประมงพื้นบาน ซึ่งกลุมองคกรเหลานี้เปนกลุมที่
ชาวบานรวมกันจัดตั้งขึ้นมา และชวยสรางรายไดใหกับชุมชน 3) ทุนภูมิปญญาวัฒนธรรม ไดแก ภูมิปญญา               
การประกอบอาชีพ คือ การทําลอบปลาหมึก ภูมิปญญาดานการถนอมอาหาร คือ การทําปลาเค็มฝงทราย 
ประเพณีที่มีความสําคัญ คือ ประเพณีสวดหาด เปนประเพณีทองถ่ินของชาวบานบนเกาะพิทักษ เปนการไหวขอ
ขมาพอขุนทะเล แมนางเชิงกระ และอีกประเพณีที่มีความโดดเดน คือ ประเพณีวิ่งแหวกทะเลคานิยมความเชื่อของ
ชุมชนเกาะพิทักษ  คือ  พอตา เกาะพิทักษ  ชาวบ านบนเกาะพิทักษมีความเชื่ อ ใน เรื่ องสิ่ งศั กดิ์ สิท ธ์ิ                            
4) ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ทรัพยากรทางทะเล ปะการัง หอยมือเสือ และสัตวน้ําทะเล ทุนทางสังคมทั้ง           
4 ดาน มีความสัมพันธกัน และมีความสําคัญตอชุมชนบานเกาะพิทักษ ในลักษณะที่ สงเสริมกันและกันใน                
การพัฒนาและการสรางรายไดใหกับชุมชนบานเกาะพิทักษ การจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของชุมชนบาน
เกาะพิทักษนั้น อาศัยการมีสวนรวมของทุกคนในชุมชน ดังนี้ 1) ทุกคนในชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนการ

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2560) 103 

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยในทุกวันท่ี 29 ของทุกเดือนจะมีการประชุมของหมูบาน 2) ทุกคนในชุมชนรวมกันดําเนิน
กิจกรรมและปฏิบัติตามแผนการท่ีไดวางไว 3) ชาวบานในชุมชนไดรับผลประโยชนจากการดําเนินกิจกรรม               
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษรวมกัน 4) หลังจากการดําเนินกิจกรรมก็จะมีการติดตามและประเมินผล โดยที่ทุก
กิจกรรมจะตองบัญชีรายรับ รายจาย และมีการประชุมเสนอแนะความคิด เห็นรวมถึงปญหาในการดําเนินกิจกรรม 
และสอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา ดิษฐเกสร ไดทําการศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของผูประกอบการรานคา       
ในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ กรณีศึกษา : ตลาดดอนหวาย จังหวัดนครปฐม” ผลการศึกษาพบวา              
การมีสวนรวมของผูประกอบการรานคา ในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษตลาดดอนหวาย จังหวัดนครปฐม 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การมีสวนรวมดานการรับผลประโยชนอยูในระดับ
มาก สวนดานการดําเนินการและดานการติดตามประเมินผลอยูในระดับปานกลาง และดานการริเริ่ม และดาน              
การวางแผน อยูในระดับนอย 
  2. ผลการวิจัยพบวา ประโยชนของการทองเที่ยวในเชิงเศรษฐกิจ ทํารายไดมาสูชุมชนและขยายงานที่
เก่ียวของกับการทองเท่ียว เชน รานอาหาร การจําหนายสินคาที่ผลิตจากชุมชน ใหกับนักทองเที่ยว นอกจากน้ันทํา
ใหชุมชนมีความรักสามัคคี จากการรวมกิจกรรม และที่สําคัญคือประโยชนของการทองเที่ยวที่นี้ ทําใหคนในชุมชน
ไมออกจากพื้นท่ีในประเด็นนี้อภิปรายไดวา ประชาชนมีความอุนใจมีหลักประกันชีวิต เชนมีงานทํา มีรายได อยูใน
ชมชนที่ตนภูมิใจเปนผลทําใหครอบครัวเปนปกแผน และที่สําคัญทําใหชุมชนเขมแข็งอบอุนโดยปริยาย             
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและหลักการของกองอนุรักษการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544, หนา 4) ไดกลาวถึง          
การทองเท่ียวแนวใหม แตกตางจากการทองเที่ยวปกติ เปนการทองเที่ยวที่มีการรักษาสิ่งแวดลอมอยางมี
ประสิทธิภาพ การทองเที่ยวเชิงอนุรกัษจึงใหความสําคัญในการศึกษาและสรางความสําคัญมากกวาการใหความพึง
พอใจอยางไมมีขอบเขตของนักทองเที่ยว สอดคลองกับงานวิจัยของรัตนพันธ ศรีคลาย ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปจจัย
สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน : ศกึษากรณีกลุมออมทรัพยตําบลคลองเปยะ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” พบวา 
“ชุมชนคลองเปยะมีความเขมแข็งไดเพราะการรวมกลุมเพื่อแกไขปญหาชุมชนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนมีผูนําชุมชนที่ดี มีความเขมแข็ง กลาคิดกลาทํา ซื่อสัตยสุจริต และมีความคิดสรางสรรค ทํางานเพื่อกลุม
อยางจริงจัง มีรายไดจากการทํางานเทากับผูที่ทํางานกลุมทั่วไป ไมมีสิทธิพิเศษใด การทํางานมีลักษณะโปรงใส      
ไมมีการแสวงหาผลประโยชนสวนตัว มีการจัดสรรผลประโยชนที่เปนไปตามความตองการที่แทจริงของชุมชน 
นอกจากนี้สมาชิกกลุมมีการยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการพึ่งพาอาศัยชวยเหลือเก้ือกูลกันและมี
จิตสํานึกรวมกันของคนในชุมชน” และสอดคลองกับงานวิจัยของอณูพรรณ มณีวงศ ไดทําการวิจัยเรื่อง “ทัศนคติ
ของประชาชนที่มีตอบทบาทในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองขององคการบริหารสวนตําบลสบเตี๊ยะ อําเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม” จากการศึกษาพบวา ทัศนคติของประชาชนที่มีตอบทบาทในการสงเสริมเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเองขององคการบริหารสวนตําบลสบเตี๊ยะ โดยรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานการสรางชุมชนเขมแข็ง รองลงมาคือ          
ดานการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน ดานงบประมาณ และดานการพัฒนาอาชีพในชุมชน ตามลําดับ ประชาชนที่มีอายุ 
และระดับการศึกษาตางกัน มีทัศนคติท่ีมีตอบทบาทในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง โดยรวมทั้ง 4 ดาน 
แตกตางกัน สวนประชาชนท่ีมีเพศ ตางกัน มีทัศนคติท่ีมีตอบทบาทในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
โดยรวมทั้ง 4 ดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  3. ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักธรรมในการทองเที่ยงเชิงอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม พบวา 
ชุมชนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยเริ่มตนจากคําวาให เริ่มจากผูอาวุโสสูงสุดจนถึงอายุนอยที่สุดรวมทํากิจกรรมเปน
ประจําทุกเดือน กิจกรรมทุกมิติในชุมชนจะตองไดรับทราบรวมกันคือรักษาของเดิมตอเติมใหสมบูรณไมอาศัย
ปจจัยภายนอกแมจะมีผูนําเสนอชุมชนไดสรางความสํานึกใหเกิดความมั่งใจ เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ยศพนธ นิกาแกว ไดทําการวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอคุณลักษณะ
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ของผูนําทองถิ่นตามหลักสาราณียธรรม: ศึกษาเฉพาะกรณีบานดอกแดง ตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม” จากการศึกษาพบวา ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอคุณลักษณะของผูนําทองถิ่นตามหลัก           
สาราณียธรรมในหมูบานดอกแดง โดยรวมทั้ง 6 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดแก ดานทิฎฐิสามัญญตา รองลงมาคือดานเมตตาวจีกรรม ดานสาธารณ
โภคี ดานเมตตากายธรรม ดานสีลสามัญญตา และดานเมตตามโนกรรมมีคาแปลผลอยูในระดับมากตามลําดับ 
ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอคุณลักษณะของผูนําทองถิ่นตามหลักสาราณียธรรมแตกตางกัน สวน
ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได และตําแหนงในชุมชนตางกันมีความคิดเห็นไมตางกัน 
 
8. ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมที่นํามาประยุกตในการทองเท่ียวในเชิงอนุรักษ
และรักษาสิ่งแวดลอมอยางไดผลนั้นคือ หลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายใหผูบริการมี
ผูวาราชการจังหวัดหรือนายอําเภอเกาะชางกําหนดเปนนโยบาย ใหประชาชนที่มีแหลงทองเที่ยวใหใชหลัก          
อปริหานิยธรรม 7 ประการในการนํามาประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนในการอนุรักษแหลงทองเที่ยวเพื่อให
ประชาชนไดประโยชนจากการทองเท่ียวคือ รายได การจัดกิจกรรมเก่ียวกับการทองเที่ยวใหสอดกลองกับทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 
  2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรักษา
สิ่งแวดลอมไดแก ปจจัยตางๆ เชิงกิจกรรมเดินปาชมนกนั่งเรือมาดูกิจกรรมธนาคารปู รวมทั้งอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยว การประดิษและโอทอบเปนตนจึงมีขอเสนอแนะให อบต เกาะชางใต ชวยสนับสนุนงบประมาณ        
สวนประชาชนก็ควรมีสวนรวมกันอยางแทจริงในการรักษากิจกรรมดังกลาวมาแลว เพื่อประโยชนแกชุมชนของ
เกาะชางใตสืบตอไป 
 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
        3.1 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับรายไดและรายจายของประชาชนท่ีจัดกิจกรรมการทองเที่ยวท่ีมีอยูใน
เกาะชางใต 
       3.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักทองเที่ยว มาทองเที่ยวที่เกาะชางใต 
       3.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักทองเที่ยว มาทองเที่ยวที่เกาะชางใต และมีขอเสนอ
การสงเสริมการทองเที่ยว 
 
9. บรรณานุกรม 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม. การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
  ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น รัฐธรรมนญู, พ.ศ. 2540. 
สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.  
  การบรหิารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชนิวัฒนการพิมพ, 2546. 
ชลธิชา ดิษฐเกษร, “การมสีวนรวมของผูประกอบการรานคา ในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กรณีศึกษา:  
  ตลาดดอนหวาย จังหวัดนครปฐม”, การคนควาแบบอิสระปริญญาศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  
  : มหาวิทยาลัยศิลปากร), 2553. 
ยศพนธ นิกาแกว, “ความคดิเห็นของประชาชนท่ีมีตอคุณลักษณะของผูนําทองถิ่นตามหลักสาราณียธรรม :  
  ศึกษาเฉพาะกรณีบานดอกแดง ตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม”, สารนิพนธ 
  ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2553. 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2560) 105 

รัตนพันธ ศรีคลาย, “ปจจัยสงเสรมิความเขมแข็งของชุมชน : ศึกษากรณกีลุมออมทรัพยตําบลคลองเปยะ  
  อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม), 2546. 
อณูพรรณ มณี, “ปจจัยสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน : ศึกษากรณีกลุมออมทรพัยตําบลคลองเปยะ  
  อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2553. 
 
10. คําขอบคุณ 
 คณะผูวิจัยขอขอบคุณหนวยงานและบุคคลตางๆ ที่ชวยเหลือใหรายงานนี้สําเร็จลงไดดวยดี เชน 
สถาบันวิจัยญาณสังวร ที่สนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัย ผูวาราชการจังหวัดตราด นายอําเภอเกาะชาง และ 
อบต เกาะชางใต กํานันและผูใหญบานไดชวยประสานงานการวิจัยในภาคสนามและประชาชนท่ีชวยตอบคําถาม
ดวยดี และผูเก่ียวของอ่ืนๆ เปนตนไว ณ โอกาสนี้ 
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สาราณียธรรมในหมูบานดอกแดง โดยรวมทั้ง 6 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดแก ดานทิฎฐิสามัญญตา รองลงมาคือดานเมตตาวจีกรรม ดานสาธารณ
โภคี ดานเมตตากายธรรม ดานสีลสามัญญตา และดานเมตตามโนกรรมมีคาแปลผลอยูในระดับมากตามลําดับ 
ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอคุณลักษณะของผูนําทองถิ่นตามหลักสาราณียธรรมแตกตางกัน สวน
ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได และตําแหนงในชุมชนตางกันมีความคิดเห็นไมตางกัน 
 
8. ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมที่นํามาประยุกตในการทองเท่ียวในเชิงอนุรักษ
และรักษาสิ่งแวดลอมอยางไดผลนั้นคือ หลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายใหผูบริการมี
ผูวาราชการจังหวัดหรือนายอําเภอเกาะชางกําหนดเปนนโยบาย ใหประชาชนที่มีแหลงทองเที่ยวใหใชหลัก          
อปริหานิยธรรม 7 ประการในการนํามาประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนในการอนุรักษแหลงทองเที่ยวเพื่อให
ประชาชนไดประโยชนจากการทองเท่ียวคือ รายได การจัดกิจกรรมเก่ียวกับการทองเที่ยวใหสอดกลองกับทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 
  2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและรักษา
สิ่งแวดลอมไดแก ปจจัยตางๆ เชิงกิจกรรมเดินปาชมนกนั่งเรือมาดูกิจกรรมธนาคารปู รวมทั้งอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยว การประดิษและโอทอบเปนตนจึงมีขอเสนอแนะให อบต เกาะชางใต ชวยสนับสนุนงบประมาณ        
สวนประชาชนก็ควรมีสวนรวมกันอยางแทจริงในการรักษากิจกรรมดังกลาวมาแลว เพื่อประโยชนแกชุมชนของ
เกาะชางใตสืบตอไป 
 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
        3.1 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับรายไดและรายจายของประชาชนท่ีจัดกิจกรรมการทองเที่ยวท่ีมีอยูใน
เกาะชางใต 
       3.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักทองเที่ยว มาทองเที่ยวที่เกาะชางใต 
       3.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักทองเที่ยว มาทองเที่ยวที่เกาะชางใต และมีขอเสนอ
การสงเสริมการทองเที่ยว 
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