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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอหลักการปฏิบัติตนตามหลักเสขิยวัตรของพระสงฆ์ในด้านการแพทย์
และสาธารณะสุขทางพระพุทธศาสนา เพื่อน าเสนอภาวะผู้น าเชิงพระพุทธในการแก้ไขปัญหาโรคระบาดในสมัย
พุทธกาลและในอดีต และเพ่ือเปรียบเทียบบทบาทและภาวะผู้น าของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาโรคระบาดใน
ปัจจุบัน ผลการศึกษา พบว่าสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นผู้น าภิกษุสงฆ์ 500 รูป ท าการปัดเป่าภัยโรค
ระบาดท่ีเมืองไพสาลีด้วยพระปริตรและตรัสเทศนารัตนสูตรรวม 7 วัน 
 ด้านสาธารณะสุขทรงวางหลักปฏิบัติ 14 ข้อ ส าหรับวิธีการรักษาโรค ประกอบด้วย 3 วิธี คือ 1) การ
ดูแลรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์ อาศัยพระภิกษุดูแลกันเอง บางครั้งพระพุทธเจ้าก็ลงมาดูแลด้วยพระองค์เอง 
และบางครั้งก็อาศัยหมอชาวบ้าน 2) การดูแลรักษาด้วยธรรมะ และ 3) การป้องกันการเกิดโรคด้วยข้อปฏิบัติ
สุขอนามัยในธุดงควัตร 13 ข้อ ส่วนเภสัชที่ทรงอนุญาต ประกอบด้วย 1) ชนิดที่เป็นรากไม้ 2) ฝาดที่เป็นยา 3) 
ยาชนิดที่ใช้ใบ 4) ยาชนิดที่ใช้ผล และ 5) ยาชนิดที่ใช้ยางไม้ 
 ในสถานการณ์ปัจจุบัน คณะสงฆ์ไทยควรค านึงและทบทวนข้อวัตรปฏิบัติว่าได้มีการปฏิบัติตามธุดงค
วัตร 14 ประการหรือไม่ มีความหย่อนยานในพระธรรมวินัยหรือไม่ อย่างไร และควรมีแนวทางปฏิบัติ แนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขปัญหาหรืออย่างไร 
ค าส าคัญ : ภาวะผู้น าเชิงพระพุทธ, การแก้ไขปัญหา, โรคระบาด 
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ABSTRACT 
 This article aims to present the principles of conduct according to the Buddhist monk's 
practices in medical and public health in Buddhism. To present the Buddha's leadership in 
solving epidemics in the Buddha's time and past. and to compare the roles and leadership 
of monks in solving current epidemic problems. The study found that Lord Buddha was the 
leader of 500 monks to dispel plague in Paisali with Phraparit and spoke the Rattansuttra for 
7 days. 
 On the public health, he established 14 practices.  There are 3 methods for treating 
diseases which are 1) medical care relying on monks to take care of themselves sometimes 
the Lord Buddha came down to take care of himself. and sometimes relying on a doctor's 
villagers 2)  Dharma care and 3)  Prevention of disease with 14 sanitation practices.  The 
permitted pharmacist consists of 1) the type of the root plant, 2) the astringent, 3) the leaf 
type drug, 4) the fruit type drug and 5) the type of wood sap.  
 In the current situation The Thai clergy should consider and review the practices as to 
whether or not the 13 practices of the thudongkawattra. Is there a slack in the discipline or 
not.and should have guidelines how to improve or solve the problem. 
Keywords : Buddhist leadership, Problem solving, Epidemics 
 
1. บทน า 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศให้การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ (Novel 
Coronavirus COVID-19) เป็น การระบาดใหญ่หรือ Pandemic หลังจากที่เชื้อโรคได้ลุกลามไปอย่างรวดเร็ว
ในทุกภูมิภาคของโลกข้อมูลจากมหาวิทยาลัยจอห์นส์ฮอปกินส์  ( Johns Hopkins University) ของ
สหรัฐอเมริกา(วันที่ 5 เมษายน 2563) ระบุว่า ปัจจุบันไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่แพร่ระบาดไปแล้วใน 181 
ประเทศและดินแดนทั่วโลก มีผู้ติดเชื้อกว่า 1,134,418 คน ทั้งได้คร่าชีวิตผู้คนไปแล้วกว่า 60,115 คนโลกได้
รับรู้เรื่องโรคติดต่อปริศนานี้ หลังจากทางการจีนได้ยืนยันเมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2019 ว่าเกิดการระบาดของ
เชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในเมืองอู่ฮ่ัน (Uhan) ซึ่งมีประชากรกว่า 11 ล้านคนโดยหลังจากเก็บตัวอย่างไวรัส 
(Virus) จากคนไข้น าไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ ในเวลาต่อมาจีนและองค์การอนามัยโลกระบุว่าไวรัสชนิดนี้
คือ “เชื้อไวรัสโคโรนา”ก่อนหน้านี้ พบไวรัสโคโรนา (Coronavirus) มาแล้ว 6 สายพันธุ์ ที่เคยเกิดการระบาด
ในมนุษย์ ส าหรับไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่ก าลังระบาดเป็นสายพันธุ์ที่ 7คนไทยรู้จักไวรัส(Virus) ในตระกูลนี้
มาแล้วจากโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันร้ายแรงหรือโรคซาร์ส (Severe Acute Respiratory 
Syndrome - SARS) ซึ่งมีสาเหตุจากเชื้อไวรัสโคโรนาเช่นกัน โดยพบการระบาดครั้งแรกปลายปี 2002 เริ่ม
จากพ้ืนที่มณฑลกวางตุ้งของจีน ก่อนที่จะแพร่กระจายไปในหลายประเทศ จนมีผู้ติดเชื้อกว่า 8,000 คน และ
คร่าชีวิตผู้คนไปเกือบ 800 คนทั่วโลก ในขณะที่คณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยอนุกรมวิธานวิทยาของ
ไวรัส (International Committee on Taxonomy of Viruses) ได้ก าหนดให้ใช้ชื่อไวรัสที่ท าให้เกิดโรค 
Covid-19 ว่า SARS-CoV-2 หรือไวรัสโคโรนาโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงชนิดที่สอง (Severe Acute 
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 ) เนื่องจากมีความเกี่ยวข้องทางพันธุกรรมอย่างใกล้ชิดกับเชื้อไวรัส
โรคซาร์ส (ไวรัสโคโรนา, 2563) 
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 สถานการณ์ในปี 2563 ประเทศไทยได้เผชิญกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ที่ก าลัง
แพร่กระจายทั่วโลก กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศเกี่ยวกับโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3)ระบุว่า “โรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ 
หอบเหนื่อย หรือมีอาการของโรคปอดอักเสบ ในรายที่มีอาการรุนแรงจะมีอาการระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 
และอาจถึงขั้นเสียชีวิต” (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2563) เมื่อหากเราย้อนกลับไปดูการระบาดของโรค
ร้ายแรงในประวัติศาสตร์สยาม มีเหตุการณ์น่าสนใจที่เกิดข้ึนและจารึกไว้หลายเหตุการณ์ ดังนี้ 
 1.1 กรุงศรีอยุธยายามเผชิญกับความตายสีด า หรือ “Black Death” 
 เมื่อประมาณ ค.ศ. 1350 หรือราว พ.ศ. 1893 อันเป็นช่วงเวลาของการสถาปนากรุงศรีอยุธยา นับว่า
เป็นช่วงของเวลาไล่เลี่ยกับที่เกิดโรคระบาดครั้งใหญ่อีกครั้งหนึ่งในประวัติศาสตร์และเป็นที่รับรู้ รับทราบกัน
อย่างทั่วไปว่าการแพร่ระบาดของโรคครั้งนี้มีสัตว์คือหมัดหนู (Rat Flea) เป็นตัวแพร่เชื้อ โดยหมัดหนูติดกับตัว
หนูที่อยู่ใต้ท้องเรือส าเภา (Barque) ซึ่งเดินทางไปติดต่อค้าขายในดินแดนต่างๆ ในสมัยนั้น ผู้ป่วยกาฬโรค 
(Plague) จะมีอาการตามชื่อที่ถูกเรียกกันว่า “ความตายสีด า” กล่าวคือ ตามร่างกายของผู้ป่วยจะมีสีด าคล้ า
อันเนื่องมาจากเซลล์ (Cells) ผิวหนังที่ตายไป ส่วนอาการของผู้รับเชื้อกาฬโรคจะมีแผลขนาดเท่าไข่ไก่หรือผล
ส้มตรงต่อมน้ าเหลืองต่างๆ จากนั้นจะมีไข้สูง ปวดตามแขนและขา เมื่ออาการหนักจะเจ็บปวดทุกข์ทรมาน
จนกระท่ังเสียชีวิต 
 กรุงศรีอยุธยาและบ้านเมืองแถบอุษาคเนย์ (Southeast) เกิดกาฬโรคระบาดเหตุเพราะการติดต่อ
ค้าขายทางเรือส าเภากับชาวจีน เนื่องจากมีหลักฐานประวัติศาสตร์แสดงให้เห็นว่ามีกาฬโรคระบาดในจีนเมื่อ
ประมาณ พ.ศ.1876 จากนั้นก็แพร่สู่อุษาคเนย์ โดยมีหมัดหนู(Rat Flea) เกาะติดตัวหนูอยู่ใต้ท้องเรือส าเภา 
เมื่อเรือส าเภาเทียบท่าจอดขนถ่ายสินค้าที่แห่งใด หนูใต้ท้องส าเภาก็เอาหมัดหนูออกไปแพร่เชื้อในบ้านเมือง
แห่งนั้นตลอดเส้นทาง เช่นเดียวกับประเทศไทยในเวลานั้น มีผู้คนล้มตายจ านวนมากด้วยกาฬโรคระบาดดัง
ปรากฎในต านานและพงศาวดารเรื่องพระเจ้าอู่ทองหนีโรคห่า แล้วสถาปนากรุงศรีอยุ ธยาเมื่อ พ.ศ. 
1893(Black Death โรคห่า กาฬโรค ยุคพระเจ้าอู่ทอง, เอกสารการเสวนา “แบ่งปันความรู้ เชิดชูศาสนา 
พัฒนาแหล่งน้ าล าคลอง”,2553) ซึ่งวิธีการควบคุมโรคในสมัยนั้นคือ จะปล่อยทิ้งคนป่วยไว้และที่เหลือจะพากัน
หนีไปกันหมด จนกลายเป็นบ้านร้างเมืองร้าง และเมื่อเวลาผ่านไปประมาณ 6 ปี ค่อยกลับมาอาศัยใหม่ “การ
ทิ้งบ้านทิ้งเมืองเมื่อเกิดโรคระบาดร้ายแรงขึ้นเป็นเรื่องสุดวิสัย เนื่องจากสมัยนั้นยังไม่มีวิธีป้องกันและควบคุม
โรค การย้ายออกจึงเป็นวิธีการที่ดีที่สุด ซึ่งตามทฤษฎีสมัยใหม่ระบุว่าโรคระบาดจริงๆ ไม่ต้องท าอะไรก็ได้ 
เพราะในที่สุดการแพร่ระบาดจะหมดไปเป็น เป็นไปตามวงจรของเชื้อ อีกท้ังจะมีร่างกายและสภาพแวดล้อมจะ
มีการสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นมา การย้ายบ้านหรือย้ายเมืองจึงเป็นวิธีที่ดีในขณะนั้น” (สุจิตต์ วงษ์เทศ,2552) 
 1.2 อหิวาตกโรคระบาดครั้งใหญ่ในสยาม 
 เมื่อกล่าวถึงการระบาดของ “อหิวาตกโรค” ในปีพ.ศ.2363 สมัยนั้นบ้างเรียก “โรคป่วง” บ้างเรียก 
“โรคลงราก” บ้าง ที่ทั้งรุนแรงและลุกลามจนคร่าชีวิตผู้คนอย่างไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน เหตุการณ์ครั้งนั้นมี
ผู้เสียชีวิตทั้งในสยามประเทศและหัวเมืองใกล้เคียงมากถึงราว 30,000 คน ต่อมาพ.ศ.2392 ช่วงปลายรัชกาลที่ 
3 อหิวาตกโรคระบาดขึ้นที่บางกอก เป็นช่วงเวลาราวหนึ่งเดือน หนังสือพิมพ์ข่าวภาษาอังกฤษได้รายงานว่า มี
การน าผู้เสียชีวิตไปที่วัดสระเกษ จ านวน 2,765 ศพ ที่วัดตีนเลน (วัดบพิตรพิมุขในปัจจุบัน) จ านวน 1,481 ศพ 
และวัดบางล าพู (วัดสังเวช) จ านวน 1,213 ศพ รวมแล้วมีผู้ เสียชีวิตกว่า 5,000 คน จนกระทั่งปี พ.ศ.2416 
ช่วงต้นของรัชกาลที่ 5 อหิวาตกโรคได้กลับมาระบาดอีกครั้ง (ขวัญชาย ด ารงขวัญ, 2559) 
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 ในการจัดการโรคระบาดนั้น ทางราชส านักเองไม่รู้จะท าอย่างไร จึงมีการท าพระราชพิธีอาพาธพินาศ 
ด้วยการน าพระมาแห่รอบเมือง พร้อมทั้งสวดมนต์ ทั้งยังยิงปืนใหญ่เพ่ือเป็นการขับไล่เสนียดจัญไร นอกจากนี้
ยังขอให้ชาวบ้านช่วยกันถือศีล ปล่อยนก ปล่อยปลา แต่ก็ไม่ได้ช่วยอะไรให้ดีขึ้น และต่อมาในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ไม่เพียงแต่มีการน าสูตรยาวิสัมพญาใหญ่และยาน้ าการะบูรหยอด
รักษาผู้ป่วย ท าให้การแพร่ระบาดลงลง เป็นช่วงขณะเดียวกันที่นายโรเบิร์ตน็อกซ์(Mr. Robert Knox) ได้
ค้นพบสาเหตุการเกิดอหิวาตกโรคว่ามาจากสัตว์ตัวเล็กๆ ที่อยู่ในน้ าที่เป็นต้นต่อของอาการป่วย เป็นจุดเริ่มต้น
ของทฤษฎีเชื้อโรค ท าให้มีการระมัดระวังดูแลความสะอาดของน้ ากินน้ าใช้กันมากขึ้ น เป็นจุดเริ่มของการ
จัดการด้านอนามัยและสิ่งแวดล้อม ทั้งเรื่องการจัดระบบน้ า การจัดสุขาภิบาล ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 6 ได้เกิดมีโรคครั้งร้ายแรงขึ้นอีก โดยครั้งนี้เป็นการระบาดของโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธุ์สแปนิชฟูล (Spanish Flu) มีผู้เสียชีวิตทั่วโลก 20 - 40 ล้านคน ซึ่งประเทศไทยก็มีผู้เสียชีวิต
เช่นกัน แต่เนื่องจากระบบการเก็บข้อมูลทางระบาดยังไม่มีในขณะนั้น (นภนาท อนุพงศ์พัฒน์, 2563)  
 1.3 โรคซาร์ (SARS) 
 โรคซาร์ส หรือ SARS ซึ่งย่อมาจากค าว่า Severe Acute Respiratory Syndrome หรือภาษาไทยถ้า
จะแปลกันตรงตัวก็น่าจะแปลว่า “กลุ่มอาการโรคระบบหายใจเฉียบพลันอย่างรุนแรง”เป็นค าที่เพ่ิงมีการ
บัญญัติขึ้นมาใหม่ ค านี้ไม่เคยปรากฏมาก่อนจากการที่มีรายงานผู้ป่วยรายแรกท่ีป่วยด้วยโรคนี้เมื่อเดือนมีนาคม 
2546 เป็นรายแรกจากกรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม เป็นนักธุรกิจชายชื่อ นายจอห์นนี เฉิน (Mr Johnny 
Chern) ซึ่งเดินทางมาจากสหรัฐอเมริกา มาท าธุรกิจที่กวางตุ้งและเดินทางต่อไปฮานอยโดยผ่านฮ่องกง แวะพัก
ที่โรงแรมเมโทรโปล (Metropole Hotel) แล้วจึงเดินทางไปด าเนินธุรกิจที่เวียดนามต่อไป จอห์นนีเริ่มมีอาการ
ป่วยคล้ายเป็นไข้หวัดใหญ่ เมื่อไปถึงฮานอยจึงไปขอรับการรักษาที่โรงพยาบาลฮานอยเฟร็นช์ ฮอสปิตอล ใน
กรุงฮานอยที่ชาวตะวันตกไว้ใจนิยมไปขอรับการรักษา ชั่วเวลาข้ามวันอาการของจอห์นนีทรุดหนักลง หายใจ
ติดขัด ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ สุดท้ายได้รับการส่งตัวไปรักษาที่ฮ่องกงและจบชีวิตที่นั่น ชื่อโ รคก าเนิดที่จุดนี้
เอง ก่อนไปสิ้นชีวิตที่ฮ่องกง จอห์นนี ได้แจกจ่ายเชื้อโรคซาร์สไว้ที่โรงพยาบาลฮานอย เฟร็นช์ ฮอสปิตอล 
จ านวนหนึ่ง ท าให้เจ้าหน้าที่ท่ีนั่นเสียชีวิตด้วยโรคซาร์ส 22 คนเป็นอย่างน้อย ก่อนที่ทั้ง 22 รายจะสิ้นใจ ก็แพร่
โรคไปในชุมชนฮานอยอีกอย่างกว้างขวาง 
 เชื้อจุลชีพก่อโรคที่เป็นสาเหตุของไข้หวัดมรณะคือ เชื้อ Corona Virus สามารถแยกเชื้อจากเนื้อเยื่อของ
ผู้ป่วยหลายคน และยังสามารถเพาะเชื้อได้จากจมูกและคอ และเมื่อทดสอบระบบภูมิคุ้มกันก็พบหลักฐาน
ยืนยันว่าการตรวจทางอณูชีววิทยาก็พบว่ามีลักษณะเหมือน Corona Virus สายพันธุ์ดั้งเดิม แต่เป็นสายพันธุ์
ใหม่อีกต่างหาก จึงเรียกว่า SARS Coronavirus หรือ Scorona Virusโรคซาร์ส มีระยะฟักตัวของโรคตั้งแต่
ได้รับเชื้อโรคจนกระทั่งเกิดอาการของโรคโดยประมาณใช้เวลา 2-7 วัน แต่มีบางรายงานพบว่าอาจจะใช้เวลา 
10 วัน ส าหรับประเทศไทย ส านักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุขให้ระยะเวลา 14 วัน ในการสังเกตอาการ
ว่าจะเป็นโรคหรือไม่ โดยเริ่มเกิดอาการไข้ก่อน มีอาการคล้ายเป็นไข้หวัด ไข้มักจะเกิดเฉียบพลัน ไข้สูงมาก 
อาจสูงกว่า 38 องศา ปวดศีรษะ รู้สึกไม่สบาย อ่อนเพลีย ปวดเนื้อปวดตัว อาจมีอาการปวดท้อง ท้องเสีย
หลังจากมีอาการ 2-7 วัน ประมาณร้อยละ 10-20 จะมีอาการท้องเดิน ผู้ป่วยจะมีอาการไอแห้งๆ เจ็บหน้าอก 
หายใจตื้น หรือหายใจหอบ หายใจติดขัด ซึ่งเป็นอาการที่บ่งบอกว่าโรคได้ด าเนินในทางที่หนักลง มีผู้ป่วย
ประมาณร้อยละ 10-20 ที่อาการเป็นมากจนต้องใส่เครื่องช่วยหายใจ มีอัตราการตายร้อยละ 6-15 และมักลง
เอยด้วยปอดบวมแล้วเสียชีวิต อาจจะมีอาการน้อยเมื่อเริ่มเป็นโรคแต่จะเห็นได้ว่าอาการที่ปรากฏไม่แตกต่าง
จากไข้หวัด 
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 โรคซาร์ส (Severe Acute Respiratory Syndrome : SARS) เกิดจากเชื้อไวรัสในตระกูลโคโรนาไวรัส 
(Corona Virus) เป็นโรคในกลุ่มอาการโรคทางเดินหายใจ แต่เป็นชนิดเฉียบพลันรุนแรง ซึ่งอาจรุนแรงจนถึง
ขั้นเสียชีวิตได้ สามารถติดต่อได้ง่าย พบในคนทุกวัย และมักมีความรุนแรงในผู้ป่วยที่มีอายุมากกว่า 40 ปี หรือ
ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันโรคต่ า(ประเสริฐ ทองเจริญ, 2552) 
 จากที่ได้ท าการศึกษาค้นคว้าการเกิดโรคระบาด ท าให้เห็นว่าในการป้องกันและควบคุมโรคในอดีต สิ่ง
ส าคัญคือภาวะผู้น าของชนชั้นผู้น าในระดับปกครองหรือผู้ที่มีอ านาจบริหารประเทศ ในการยอมรับความรู้
ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการเปลี่ยนแปลงและก าหนดนโยบาย หรือวางมาตรการส าคัญในการป้องกันและควบคุมโรค 
ต่อมาหลังปี 2500 ได้มีการเปลี่ยนแปลงท านโยบายสาธารณสุขมูลฐาน เนื่องจากสถานพยาบาลมีน้อย 
โรงพยาบาลใหญ่ๆ มีแต่เฉพาะในกรุงเทพเท่านั้น ส่งผลต่อเข้าถึงการรักษา จึงต้องเน้นให้ชาวบ้านดูแลสุขภาพ
และสุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานของตนเองเพ่ือป้องกันโรค แม้ว่าภายหลังการด าเนินงานด้านสาธารณสุขมูลฐานเริ่ม
ลดลงเช่นกัน เนื่องจากการพัฒนาเมืองที่มีการจัดระบบปะปา ระบบสุขาภิบาล ท าให้โรคที่เคยระบาดในอดีต
ลดลง แต่สาธารณสุขมูลฐานยังถือว่าเป็นเรื่องส าคัญ เพราะหากประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน
โรค แม้จะเป็นโรคติดต่อไม่เรื้อรัง อย่างเช่น โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ที่มีสาเหตุจากพฤติกรรม
การบริโภค จะช่วยลดการแพร่ระบาดของโรคได้ 
2. แนวคิดและวรรณกรรมเกี่ยวกับรัตนสูตร 
 แนวคิดและวรรณกรรมเกี่ยวกับรัตนสูตรในสมัยพุทธกาลที่มีต่อการป้องกัน ปราบภัยและวิกฤติทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึน3 ประการ ณ เมืองไพศาลี อาณาจักรวัชชี มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ในครั้งสมัยพุทธกาล เมืองไพศาลีหรือเมืองเวสาลี นครหลวงแห่งอาณาจักรแคว้นวัชชี มีการปกครอง
ระบอบสามัคคีธรรม (คล้ายกับลักษณะสาธารณรัฐในปัจจุบัน) เป็นเมืองที่มั่งคั่งอุดมสมบูรณ์มีประชาชนอยู่
อย่างหนาแน่นมีก าแพง 3 ชั้น ซึ่งเรียกว่า “ตรีบูร”โดยแต่ละชั้นห่างกันประมาณ 4 กิโลเมตร มีปราสาทอุทยาน 
สระโบกขรณีเป็นจ านวนมาก เมืองไพศาลีเกิดข้าวยากหมากแพง ฟ้าฝนชลธารก็ไม่ตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้า
แห้งเหี่ยวตาย เกิดทุพภิกขภัยใหญ่และมีโรคระบาดเมื่อเกิดโรคภัย 3 ประการคือ 1) ทุพภิกขภัย (ข้าวยาก
หมากแพง) 2) อมนุษยภัย (ภัยจากพวกอมนุษย์) และ3) พยาธิภัย (ภัยที่เกิดจากโรคระบาด)ข้ึนในเมืองไพศาลี
อย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน กษัตริย์ลิจฉวีมีจ านวนถึง 7,707 องค์ จึงให้ประชาชนประชุมพร้อมกันในสัณฐา
คาร (ห้องประชุมใหญ่) เพื่อร่วมกันพิจารณาสอดส่องความประพฤติของบรรดากษัตริย์ทั้งหลาย และไม่เห็นว่า
กษัตริย์ทั้งหลายท าความผิด จึงมีมติควรกราบทูลนิมนต์สมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้า กราบทูลเรื่องราวให้
ทรงทราบและกราบทูลขออนุญาตนิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังนครไพศาลี  
 ส่วนเมืองไพศาลี ซึ่งตั้งอยู่ห่างฝั่งซ้ายของแม่น้ าคงคาขึ้นไปทางเหนือประมาณ 40 กิโลเมตร เมื่อทราบ
ข่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์แล้ว ก็เตรียมปราบทางให้ราบเรียบตั้งแต่ฝั่งซ้ายของแม่น้ าคงคาไปจนถึงเมือง
ไพศาลีและสร้างวิหารประจ าไว้จ านวน 3 หลัง เตรียมท าการบูชาเป็น 2 เท่าของพระเจ้าพิมพิสารที่ทรงท า
มาแล้ว เรือขนานน าพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ 500 รูป มาในแม่น้ าคงคาเป็นระยะทาง 16 กิโลเมตร ก็ถึงเขต
เมืองไพศาลี บรรดากษัตริย์ลิจฉวีก็พากันลุยน าลงรับเสด็จพระพุทธเจ้าในแม่น้ าคงคาถึกถึงพระศอเช่นกัน 
 พระพุทธเจ้าเสด็จถึงประตูเมืองไพศาลีในเวลาเย็น ได้ตรัสให้พระอานนท์เรียน “รัตนสูตร” เพ่ือเดิน
จาริกท าพระปริตไปในระหว่างก าแพง 3 ชั้น (ตรีบูร) ในเมืองไพศาลีกับบรรดากุมารลิจฉวีแล้วตรัส “รัตนสูตร” 
ขึ้นในกาลครั้งนั้น (พระสูตรหมายถึงพระรัตนตรัย คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ)เมื่อพระอานนท์
เรียนรัตนสูตรจากพระพุทธเจ้าแล้วก็เอาบาตรของพระพุทธเจ้าใส่น้ าถือไปยืนที่ประตูเมือง พลางร าลึกถึ งพระ
พุทธคุณตั่งแต่ทรงตั้งความปรารถนาที่จะได้บรรลุพระโพธิญาณจนถึงทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตรและ
โลกุตรธรรม 9 (มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 ) แล้วเข้าไปภายในพระนคร เดินท าพระปริตไปในระหว่าง
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ก าแพงเมือง 3 ชั้น ท าให้พวกอมนุษย์ที่ยังหลงเหลืออยู่บ้างพากันหนีออกจากเมืองไปหมด พวกชาวเมืองจึง
ออกจากบ้านของตนถือดอกไม้และของหอม พากันตามบูชาพระอานนท์แห่ล้อมท่านมา พระอานนท์เดินท า
พระปริตรไปทั้งคืน ประชาชนชาวเมืองไพศาลีได้พร้อมใจกันตกแต่งสัณฐาคาร กลางพระนคร ด้วยของหอม
และผูกเพดานประดับด้วยรัตนชาติ จัดตั้งอาสนะส าหรับพระพุทธเจ้า แล้วเชิญเสด็จพระบรมศาสดามาประทับ
ในสัณฐาคาร พระภิกษุสงฆ์และกษัตริย์ลิจฉวี ตลอดจนประชาชนชาวเมืองไพศาลี ได้พากันมานั่งล้อม
พระพุทธเจ้า พระอินทร์พร้อมเทพบริวารก็มาเฝ้าด้วย ครั้งพระอานนท์ท าพระปริตอารักขาทั่วพระนครแล้วก็
กลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า พระบรมศาสดาจึงตรัสรัตนสูตรอีกครั้ง หนึ่งรวม 14 คาถา แล้วพระอินทร์ได้ผูกคาถา 
(ฉันท์) ต่ออีก 3 คาถาพระพุทธเจ้าได้ประทับอยู่ที่เมืองไพศาลีและตรัสเทศนารัตนสูตรทุกวันรวม 7 วัน เมื่อ
ทรงเห็นว่าภัยทุกอย่างสงบเรียบร้อยแล้วจึงทรงตรัสอ าลากษัตริย์ลิจฉวีและชาววัชชีทั้งหลายเสด็จกลับมายัง 
เมืองราชคฤห์ครั้งนี้ และมีประชาชนมาบูชาสักการะถวายแก่พระองค์เป็นการยิ่งใหญ่ เรียกว่า “คังโคโรหณ
สมาคม” คือการชุมนุมใหญ่ในโอกาสที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงแม่น้ าคงคา(ภัทรวรรณ วันทนชัยสุข, ม.ป.ป.) 
 จากแนวคิดและวรรณกรรมเกี่ยวกับรัตนสูตรในสมัยพุทธกาลที่มีต่อการป้องกัน ปราบภัย และวิกฤติทาง
สังคมที่เกิดขึ้น ท าให้ทราบถึง ภาวะผู้น าในการแก้ไขปัญหาวิกฤตทางสังคมของชนชั้นผู้น า กล่าวคือ ภาวะผู้น า
ของกษัตริย์ลิจฉวีทั้งหลาย ซึ่งเป็นผู้น าในด้านการปกครองเมืองไพศาลี ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแก่
ประชาชนในเมืองไพศาลี และภาวะผู้น าขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในการน าพาคณะสงฆ์ 500 รูป 
เสด็จไปสู่เมืองไพศาลี ประทานพระปริตร ตรัสเทสนารัตนสูตรท าการปัดเป่าภัยโรคระบาดที่เมืองไพสาลีจน
เหตุการวิกฤติที่เกิดข้ึนสงบเรียบร้อยนี้เป็นการแสดงออกถึงภาวะผู้น าที่พระองค์ทรงให้การช่วยเหลือมนุษย์และ
สร้างความร่วมมือกันระหว่างพระพุทธศาสนา พระราชา ข้าราชบริพาร ปวงประชาราษฎร์ในการขจัดโรค
ระบาดในครั้งนี้ นอกจากนี้พระองค์ทรงเป็นผู้น าในด้านการสาธารณะสุข โดยทรงวางหลักปฏิบัติเฉพาะในการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามและให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เพ่ือป้องกันดูแลตนเองจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ได้แก่ 
ข้อปฏิบัติสุขอนามัยในธุดงควัตร 14 ข้อ และเสขิยวัตร เป็นหลักการปฏิบัติต่อชุมชนหรือกิริยามารยาทที่ควร
ประพฤติ เช่น การฉันภัตตาหาร การรับบิณฑบาต กิริยามารยาทในการถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะเป็นต้น สิ่ง
เหล่านี้ล้วนแสดงให้เห็นถึงพระเมตตาในด้านสุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานที่มีต่อพระภิกษุในครั้งพุทธกาล 
3. แนวคิดและหลักปฏิบัติเกี่ยวการจัดการสุขภาพในสมัยพุทธกาล 
 ในสมัยพุทธกาล การจัดการสุขภาพโดยเฉพาะในหมู่พระภิกษุสงฆ์นั้นได้เน้นไปที่การจัดการทั้งสุขภาพ
กายและสุขภาพใจ เพราะกายและใจนั้นสัมพันธ์กัน เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เมื่อกายสงบย่อมได้รับความสุข 
และเมื่อมีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น ในทางกลับกันถ้าจิตใจไร้ปีติ กายก็ย่อมไม่สงบ เมื่อกายไม่สงบจะหาความสุข
และสมาธิได้อย่างไรกันดังจะเห็นได้จากการบ าเพ็ญทุกกรกิริยาของพระพุทธองค์ก่อนตรัสรู้นั้น พระองค์ทรง
ทรมานพระวรกายนานาวิธี มีการกลั้นลมหายใจและอดอาหาร จนท าให้กายไม่สงบ เครียด ระส่ าระสาย หา
ความสุขไม่ได้ จิตก็ไม่เป็นสมาธิ ฟุ้งซ่าน จนพระองค์ต้องหันมาเดินทางสายกลาง การจัดการสุขภาพใน
ความหมายนี้ย่อมต้องสมดุลกันทั้งกายและใจ หลักฐานที่จารึกไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวไว้ว่าความเจ็บไข้
ได้ป่วยของพระภิกษุนั้นมีทั้งระดับธรรมดา ระดับปานกลาง กระทั่งระดับรุนแรง ส่วนการดูแลรักษามีด้วยกัน
หลายวิธี คือ 1) วิธีทางการแพทย์ 2) การดูแลรักษาด้วยธรรมะ และ 3) โดยการป้องกันการเกิดโรคด้วยข้อ
ปฏิบัติสุขอนามัยในวัตร 14ดังนี้ 
 3.1 การดูแลรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์ หมายถึง การรักษาด้วยยา บางครั้งอาศัยพระภิกษุดูแลกันเอง 
บางครั้งพระพุทธเจ้าก็ลงมาดูแลด้วยพระองค์เอง และบางครั้งก็อาศัยหมอชาวบ้านมาช่วยดูแล ขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์ในเวลานั้น ยาที่ใช้ส่วนมากเป็นยาพ้ืนบ้าน ในเภสัชชขันธกะ พระวินัยปิฎกเล่มที่ 5ได้พรรณนาถึง
ยาชนิดต่าง ๆ ที่ใช้กันอยู่ในสมัยนั้น ได้แก่ 
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 3.1.1) ชนิดที่เป็นรากไม้ ได้แก่ ขมิ้น, ขิงสด, ว่านน้ า, ว่านเปราะ, อุตพิต, ข่า, แฝก, แห้วหมู, เหง้าบัว
,และรากบัว เป็นต้น 
 3.1.2) ฝาดที่เป็นยา ได้แก่ น้ าฝาดสะเดา, น้ าฝาดโมกมัน, น้ าฝาดขี้กา, น้ าฝาดบอระเพ็ด,  และน้ าฝาด
กระถินพิมาน เป็นต้น 
 3.1.3) ยาชนิดที่ใช้ใบ ได้แก่ ใบสะเดา, ใบโมกมัน, ใบขี้กา, ใบแมงลัก, และใบฝ้าย เป็นต้น 
 3.1.4) ยาชนิดที่ใช้ผล ได้แก่ ลูกพิลังคะ, ดีปลี, พริก, สมอไทย, สมอพิเภก, มะขามป้อม, และผลโกศ 
เป็นต้น 
 3.1.5) ยาชนิดที่ใช้ยางไม้ ได้แก่ หิงคุ, ยางเคี่ยวจากหิงคุ, ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ, ยางจากยอดตันตก, 
ยางจากใบตันตกะ, ยางจากการเคี่ยวก้านตันตกะ, และก ายาน เป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 3.2. การดูแลรักษาด้วยธรรมะ จากการศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎกพบว่ามีการใช้อยู่ 2 วิธีด้วยกันคือ 
ใช้สวดให้คนป่วยฟังและคนป่วยน าหลักธรรมมาปฏิบัติเพ่ือระงับความเจ็บไข้ การสวดพระปริตร หมายถึง การ
ใช้บทสวดต่างๆ สาธยายให้คนป่วยฟัง การฟังสาธยายธรรม ท าให้กายผ่อนคลายไม่เครียดได้ เมื่อกายผ่อน
คลายไม่เครียด จิตก็ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว สามารถใช้ปัญญาพิจารณาเข้าถึงความจริงแห่งชีวิตและท าจิตให้มี
สุขภาพสมบูรณ์เต็มที่ กายที่เครียดจากความเจ็บไข้ก็จะผ่อนคลาย ปรับเข้าสู่สภาพปกติได้ง่าย กรณีดังกล่าวนี้ 
พบทั้งกรณีการสวดให้ฆราวาสฟัง การสวดให้พระภิกษุด้วยกันฟัง รวมกระทั่งการสวดให้พระพุทธเจ้าฟังการ
สวดในลักษณะดังกล่าวส่งผลหลายลักษณะ เช่น ในรายที่อาการหนัก ไม่ไหว ไม่รอดแล้ว ก็ถือเป็นการช่วย
ประคองจิตให้อยู่ในฐานะที่ควรที่เหมาะสม อย่างน้อยก็พอจะประกันได้ว่าหากตายไปในสภาพจิตแบบนี้ไม่ไปสู่
ทุคติแน่นอนข้อนี้ได้กลายมาเป็นแบบแผนส าหรับการปฏิบัติของชาวพุทธในปัจจุบัน ในกรณีญาติพ่ีน้อง
พิจารณาแล้วเห็นว่าผู้ป่วยไม่รอดแล้วก็จะนิยมนิมนต์พระมาสวด การรักษาโรคด้วยการสวดพระปริตรให้ฟังจึง
พบเห็นได้บ่อยท้ังในคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 3.3. การป้องกันการเกิดโรคด้วยข้อปฏิบัติสุขอนามัยในธุดงควัตร 14 พระพุทธองค์ได้วางหลักการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามซึ่งน าไปสู่การดูแลป้องกันตัวเองจากทุกข์และโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นธรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นมนุษย์ ธรรมเพ่ือด าเนินชีวิตให้งอกงาม ธรรมเพ่ือส่งเสริมชีวิตที่ดีร่วมกัน และธรรมส าหรับ
ภิกษุสงฆ์ เป็นต้น พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงวัตรปฏิบัติที่พูดถึงมารยาท ความสะอาด และความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของภิกษุสงฆ์ ไม่เว้นแม้แต่เรื่องถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เรื่องการล้างบาตร การขบฉัน เป็นต้น ล้วน
แสดงให้เห็นถึงสุขอนามัยที่พระพุทธองค์ตรัสสอนภิกษุมา เช่น วัตรปฏิบัติเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 1 ใน 14 ข้อ ที่
พระสงฆ์ต้องถือปฏิบัติขณะพ านักอยู่ที่ใดที่หนึ่ง ซึ่งจัดว่าเป็นสุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานส าคัญของพระสงฆ์ และ
ความรู้ด้านต่างๆ เกี่ยวกับการจัดการดูแลสุขภาพสืบสายมาจากสมัยพุทธกาล โดยมีพระไตรปิฎกเป็นหลักฐาน
ส าคัญที่บันทึกหลักธรรมค าสอน พระวินัย หรือข้อปฏิบัติส าหรับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม และเรื่องราวต่างๆ ของ
พระพุทธองค์และภิกษุสงฆ์ไว้มากมาย ครอบคลุมในทุกมิติที่เก่ียวข้องกับชีวิตทั้งหมด  
 เราจึงเห็นภิกษุสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาล มีบทบาทในการดูแลสุขภาพของผู้คนในชุมชนหมู่บ้าน 
แต่ละท่านแต่ละวัดใช้วิธีหลากหลายแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น มีทั้งที่เข้าไปสงเคราะห์ชาวบ้านในเรื่องของ
สุขภาพกายและสุขภาพใจโดยตรง เช่น เข้ามาท าหน้าที่เป็นหมอยาช่วยแนะน าและรักษาโรคให้กับชาวบ้าน
ตามโอกาส หรือช่วยบ าบัดทางด้านจิตใจให้กับชาวบ้าน ด้วยการแนะน าให้ค าปรึกษาหรือว่าสาธยายธรรมให้
คนป่วยฟัง เพ่ือช่วยเหลือชาวบ้านให้มีจิตใจเข้มแข็งต่อสู้กับทุกข์ภัยไข้เจ็บได้ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี,ม.ป.ป.) 
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4. แนวคิดเกี่ยวกับภาวะผู้น าเชิงพุทธ 
 ประเภทของผู้น าจะเป็นแบบใดนั้น จะขึ้นอยู่กับสถานการณ์ของสังคมในแต่ละแห่งเป็นตัวก าหนด  
เพราะผู้น าคือบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากมติมหาชน จึงต้องปรับปรุงตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและ
สภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ พระพุทธศาสนามีแนวความคิดเรื่องเกี่ยวกับผู้น าซึ่งได้แบ่งประเภทของ
ผู้น าไว้ 2ลักษณะคือ 
 4.1) ภาวะผู้น าแบบธรรมราชา ผู้น าที่ ได้ชื่อว่าราชา คือ ผู้น าซึ่ งยังชนทั้ งหลายให้ยินดีด้ วย
ทศพิธราชธรรม ดังนั้นผู้น าที่เป็นธรรมราชา หมายถึง ผู้น าทรงไว้ซึ่งความรู้ในธรรมของพระพุทธศาสนาพระครู
สิริจันทนิวิฐ (2549, อ้างถึงใน พระเทพปริยัติเมธี, 2553)ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเห็นว่ากษัตริย์ (ผู้น า) มิใช่
เป็นเทวราชา แต่เป็นเพียงมนุษย์ที่มีคุณสมบัติพิเศษบางประการที่ได้รับมอบอ านาจให้เป็นผู้น าการปกครอง 
ลักษณะธรรมราชา มีกล่าวไว้ในจักกวัตติสูตรอย่างชัดเจนคือทรงตั้งอยู่ในธรรม ยึดถือธรรมเป็นหลักในการการ
ปกครอง ไม่ใช้อารมณ์หรืออคติ ทรงสั่งสอนประชาชนให้ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อประชาชนยึดมั่นในธรรมแล้วก็จะไม่
กระท าความผิดความชั่วต่างๆ ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ทรงเผยแพร่ธรรมแก่พระราชาอ่ืนแทนที่จะขยาย
อ านาจเพ่ือน าเอาอาณาเขตของพระราชาอ่ืนเข้ามารวมไว้ กลับทรงรวมอาณาเขตโดยขยายอาณาเขตแห่งธรรม
ออกไปปรีชา ช้างขวัญยืน (2538, อ้างถึงใน พระเทพปริยัติเมธี 2553) 
  4.2) ภาวะผู้น าแบบสมมติเทวราชา พระพุทธศาสนายอมรับความส าคัญของกษัตริย์ในแง่ท่ีเป็นเทพเจ้า
โดยสมมติคือ โดยการยอมรับของประชาชนไม่ใช่เทพเจ้าบนสวรรค์ตามความเข้าใจของลัทธิพราหมณ์เพราะ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นท่ามกลางประเพณีนิยมอินเดียโบราณ ซึ่งพระพุทธศาสนายังคงมีจุดยืนความเป็นตัว
ของตัวเองโดยให้เหตุผลอธิบายการเป็นสมมติเทพของกษัตริย์ ได้แสดงถึงเทพเจ้า 3 ประการ คือ 1) สมมติเทพ 
เทพเจ้าโดยสมมติคือโดยการยอมรับของมวลมนุษย์โลกซึ่งหมายถึงกษัตริย์ทรงเป็นเทพที่อยู่เหนือมนุษย์ด้วย
ธรรม 2) อุปปัตติเทพ เทพเจ้าโดยก าเนิดคือสถิตอยู่บนสวรรค์ และ 3) วิสุทธิเทพเทพเจ้าโดยความบริสุทธิ์  ซึ่ง
เกิดจากการกระท าของตนเองได้แก่ พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย 
 ลักษณะส าคัญของผู้น าแบบสมมติเทวราชา คือ การยกอ านาจสิทธิ์ขาดให้เป็นผู้ยิ่งใหญ่ เป็นผู้ดูแลรักษา
ความสงบ ปราบปรามเหตุการณ์ให้อยู่ในความสงบ ด าเนินการบริหารกิจกรรมต่างๆ เพ่ือประโยชน์ของ
ส่วนรวม พระองค์ผู้เป็นเทวราชาจะมีภาวะหรือคุณธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ส าคัญคือมีความกล้าหาญเฉพาะในสิ่ง
ที่เป็นธรรมตามทศพิธราชธรรม สิ่งที่เหมือนกันในเทวราชาและธรรมราชามิใช่เพียงสถานะสูงสุดในสังคม แต่
ขึ้นกับเงื่อนไขที่เท่าเทียมกันกับทุกๆ คน ในฐานะสมาชิกร่วมอยู่ในสังคมคือการประพฤติธรรมในฐานะผู้น าคือ
พันธกรณีในการดูแลทุกข์สุขของประชาชน พระครูสิริจันทนิวิฐ (2549, อ้างถึงใน พระเทพปริยัติเมธี, 2553) 
 ผู้น าในรูปแบบการปกครองก่อนที่พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นว่า ชมพูทวีปแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนกลางหรือเขตชั้นในเรียกว่า “มัชฌิมประเทศ” และส่วนรอบนอกหรือหัวเมืองชายแดน เรียกว่า “ปัจจันต
ประเทศ” ในมัชฌิมประเทศแบ่งเป็นแคว้นหรือรัฐใหญ่ๆ ได้ 16 แคว้นและแคว้นขนาดเล็กอีก 5 แคว้น รวม
เป็น 21 แคว้น ในแต่ละแคว้นหรือรัฐมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง บางรัฐก็เป็นระบบกษัตริย์ บางรัฐก็เป็นระบบ
สาธารณรัฐ ดังนั้นจึงได้ สรุปผู้น าในรูปแบบการปกครองรัฐต่างๆ ในชมพูทวีปนั้นได้ 3 ประเภท คือ1) ผู้น าแบบ
จักรวรรดินิยม ได้แก่ ผู้น ารัฐที่มีแสนยานุภาพมาก มีอ านาจเหนือรัฐอ่ืน ๆ กล่าวคือใช้อ านาจยึดครองรัฐอ่ืนมา
เป็นเมืองขึ้นของตน ประมุขของรัฐแบบนี้ เรียกว่า “มหาราชา” หรือ “พระจักรพรรดิ”2) ผู้น าแบบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ ได้แก่ ผู้น ารัฐที่มีอ านาจสิทธิ์ขาดในการปกครองบ้านเมืองโดยตรง แต่อาจทรง
มอบหมายอ านาจนั้นให้พระบรมวงศานุวงศ์หรือปุโรหิต ข้าราชบริพารไปปฏิบัติแทนได้ ประมุขของรัฐที่
ปกครองแบบนี้เรียกว่า “ราชา”3) ผู้น าแบบประชาธิปไตย ได้แก่ ผู้น ารัฐที่อ านาจสิทธิ์ขาดในการปกครองมิได้ 
ขึ้นอยู่กับประมุขแห่งรัฐแต่เพียงผู้เดียว จะมี “สภา” หรือ “สังฆะ” เป็นผู้ก าหนดนโยบายและมีอ านาจ
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ตัดสินใจเกี่ยวกับกิจการบ้านเมือง สังฆะจะท าหน้าที่เลือกสมาชิกข้ึนมาคนหนึ่งท าหน้าที่เป็นหัวหน้าฝ่ายบริหาร
เรียกว่า “ราชา” ในสมัยนั้นเรียกการปกครองแบบนี้ว่า “สามัคคีธรรม” (วิรัช ถิรพันธุ์เมธี ,2546) และ 
(พระเทพปริยัติเมธ,ี 2553) 
 พระพุทธศาสนาเป็นประชาธิปไตย การถือหลักประชาธิปไตยพระพุทธศาสนาถือว่าเหตุผลต้องมาก่อน
ความภักดีหรือศรัทธา จึงไม่บังคับให้ผู้ใดนับถือโดยปราศจากความเต็มใจใครเข้าใจเพียงไหนศรัทธาเพียงใด จะ
ปฏิบัติตามอย่างไรมีเสรีภาพในการนับถืออย่างเต็มที่นับได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของชนทุกชั้นวรรณะ 
มีธรรมตั้งแต่ชั้นต่ าจนถึงชั้นสูงการปกครองคณะสงฆ์และในการบ าเพ็ญกรณียกิจของคณะสงฆ์นั้นก็มีลักษณะ
เป็นแบบประชาธิปไตย ทั้งในด้านของหลักการและในด้านของวิธีการ พระวินัยให้สิทธิแก่พระสงฆ์มีอ านาจใน
การบริหารหมู่คณะมีสิทธิ์คัดค้านในเมื่อไม่เห็นด้วยโดยไม่มีข้อจ ากัดว่า จะเป็นผู้เกิดในสกุลสูงหรือสกุลต่ า จะ
เกิดในสกุลมั่งมีหรือยากจน ทุกคนเมื่อเข้ามาบวชแล้วก็มีสิทธิเท่าเทียมกันและจะต้องเคารพกันตามล าดับ
ก่อนหลัง คนทุกชั้นวรรณะจึงมีสิทธิท าความดีเท่าเทียมกันหมด(พระเทพปริยัติเมธี, 2553) 
 สรุปได้ว่า ภาวะผู้น าเชิงพุทธหรือผู้น าตามแนวพระพุทธศาสนา ต้องมีคุณลักษณะภายในของผู้น าคือ
เป็นผู้รู้หลักของสัปปุริสธรรม มีการรู้หลักเหตุผล มีสติปัญญา ไม่ประมาท ตื่นตัว ทันต่อเหตุการณ์ และมี
วิสัยทัศน์ก้าวไกล เป็นคนเข้มแข็ง คุณลักษณะภายนอกในการที่จะประสานคนและงานเข้าด้วยกัน ต้องมี
ความรู้ ความสามารถ มีพรหมวิหารธรรม หวังประโยชน์สุขแก่ส่วนรวมและเป็นผู้น่ารัก น่าเคารพ เป็น
ธรรมาธิปไตย ไม่ล าเอียง การอยู่ร่วมกันเป็นสังคมมนุษย์ ใช่ว่าจะมีคุณสมบัติของผู้น าได้ทุกคน มีเพียงบางคน
เท่านั้นที่มีความสามารถจะเป็นผู้น าได้ ผู้น าจึงมีคุณสมบัติบางประการที่คนอ่ืนไม่มี 
5. วิเคราะห์เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาวิกฤตโรคระบาดในสมัยพุทธกาล 
 ผู้เขียนได้ศึกษาบริบทเกี่ยวกับแนวคิดและวรรณกรรมเกี่ยวกับรัตนสูตรในสมัยพุทธกาลที่มีต่อการ
ป้องกัน การปราบภัย และโรคระบาดที่เกิดขึ้น 3 ประการ ณ เมืองไพศาลี อาณาจักรวัชชี ในประเด็นดังนี้ 
 5.1. ภาวะผู้น าเชิงพระพุทธในด้านการแพทย์และสาธารณะสุข 
 การสร้างภาวะผู้น าเชิงพระพุทธในด้านการแพทย์และสาธารณะสุขในครั้งสมัยพระพุทธกาล ดังนี้ 
 5.1.1) สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นผู้น าทางคณะสงฆ์ในด้านของจิตใจพระองค์ทรงน า
พระภิกษุสงฆ์ 500 รูป ท าการปัดเป่าภัยโรคระบาดที่เมืองไพสาลีด้วยพระปริตอารักขาทั่วพระนคร และตรัส
เทศนารัตนสูตรทุกวันรวม 7 วัน เมื่อทรงเห็นว่าภัยทุกอย่างสงบเรียบร้อยแล้ว จึงทรงตรัสอ าลากษัตริย์ลิจฉวี
และชาววัชชีทั้งหลายเสด็จกลับมายังเมืองราชคฤห์ครั้งนี้ และมีประชาชนมาบูชาสักการะถวายแก่พระองค์เป็น
การยิ่งใหญ่ เรียกว่า “คังโคโรหณสมาคม” 
 5.1.2) สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นผู้น าทางการแพทย์ที่วางพระวินัยธุดงควัตร 14 ประการ 
เพ่ือสร้างสุขพลานามัยต่อคณะสงฆ์ในการสร้างความสงบสุขและห่างไกลจากโรคในหลายประการ เช่น การวาง
หลักธุดงควัตรให้ปฏิบัติ จ านวน 14 ประการ คือ 1) อาคันตุกวัตร 2) อาวาสิกวัตร 3) คมิกวัตร 4) อนุโมทน
วัตร 5) ภัตตักวัตร 6) บิณฑจาริกวัตร 7) อรัญญิกวัตร 8) เสนาสนวัตร 9) ชันตามรวัตร 10) วัจกุฎีวัตร 11) 
อุปัชญายวัตร 12) สัทธิวิหริกวัตร 13) อาจริยวัตร และ14 อันเตวาสิกวัตร ในสมัยพุทธกาลการจัดการสุขภาพ
โดยเฉพาะในหมู่พระภิกษุสงฆ์นั้นได้เน้นไปที่การจัดการทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ เพราะกายและใจนั้น
สัมพันธ์กัน 
 5.1.3) สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นผู้น าทางด้านคุณธรรมพระองค์ทรงมีความเมตตา ความ
กรุณาในการดูแลรักษาภิกษุอาพาธ บางครั้งอาศัยพระภิกษุดูแลกันเอง บางครั้งพระพุทธเจ้าก็ลงมาดูแลด้วย
พระองค์เอง ดังที่ปรากฎในพระไตรปิฎก เล่มที่ 5พระวินัยปิฎก เล่มที่ 5มหาวรรค ภาค 2 ข้อที่ 166 เรื่อง เรื่อง
พระอาพาธโรคท้องร่วง 



136  วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจยัธรรมศึกษา ส านักเรียนวัดอาวุธวกิสิตาราม ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563) 

 

 5.1.4) สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นผู้น าทางด้านการบริหารและการจัดการพระองค์ทรงได้
บัญญัติวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับการแพทย์และการสาธารณะสุขต่าง ๆ เช่น องค์ของภิกษุอาพาธที่พยาบาลได้ยาก 5 
อย่าง, องค์ของภิกษุผู้ไม่เข้าใจพยาบาล 5 อย่าง, การให้บาตรจีวรของผู้ถึงมรณะภาพแก่คิลานุปัฏฐาก, วิธีให้, 
สามเณรถึงมรณภาพ, วิธีให้, กรรมวาจาให้จีวรและบาตร, และ ภิกษุและสามเณรช่วยกันพยาบาลไข้ เป็นต้น 
 5.2. การแพทย์และวิธีรักษาโรคในสมัยพุทธกาล 
 5.2.1) การดูแลรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์ บางครั้งอาศัยพระภิกษุดูแลกันเอง บางครั้งพระพุทธเจ้าก็ลง
มาดูแลด้วยพระองค์เอง และบางครั้งก็อาศัยหมอชาวบ้านมาช่วยดูแล ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในเวลานั้น ยาที่ใช้
ส่วนมากเป็นยาพ้ืนบ้าน ในเภสัชชขันธกะ พระวินัยปิฎกเล่มที่ 5 ได้พรรณนาถึงยาชนิดต่าง ๆ ที่ใช้กันอยู่ใน
สมัยนั้น ได้แก่ (1) ชนิดที่เป็นรากไม้ (2) ฝาดที่เป็นยา (3) ยาชนิดที่ใช้ใบ (4) ยาชนิดที่ใช้ผล (5) ยาชนิดที่ใช้
ยางไม ้
 5.2.2) การดูแลรักษาด้วยธรรมะ จากการศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎก พบว่า มีการใช้อยู่ 2 วิธีด้วยกัน 
คือ ใช้สวดให้คนป่วยฟังและคนป่วยน าหลักธรรมมาปฏิบัติเพื่อระงับความเจ็บไข้ 
 5.2.3) การป้องกันการเกิดโรคด้วยข้อปฏิบัติสุขอนามัยในธุดงควัตร 14 ข้อ พระพุทธองค์ได้วางหลักการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามซึ่งน าไปสู่การดูแลป้องกันตัวเองจากทุกข์และโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นธรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นมนุษย์และธรรมส าหรับภิกษุสงฆ์ เป็นต้น พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงวัตรปฏิบัติที่พูดถึงมารยาท 
ความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของภิกษุสงฆ์ ไม่เว้นแม้แต่เรื่องถ่ายอุจจาระ ปัสสวะ เรื่องการ
ล้างบาตร การขบฉัน เป็นต้น ล้วนแสดงให้เห็นถึงสุขอนามัยที่พระพุทธองค์ตรัสสอนภิกษุมา เช่น ข้อธุดงควัตร
ปฏิบัติเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 1 ใน 14 ข้อ ที่พระสงฆ์ต้องถือปฏิบัติขณะพ านักอยู่ที่ใดที่หนึ่ง ซึ่งจัดว่าเป็น
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานส าคัญของพระสงฆ์ และความรู้ด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการดูแลสุขภาพสืบสายมาจาก
สมัยพุทธกาล 
6. บทสรุป 
 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาสามารถบ่งบอกถึงนัยส าคัญบางประการในประเด็นต่อไปนี้ 
 6.1. ภาวะผู้น าเชิงพระพุทธในด้านการแพทย์และสาธารณะสุข 
 จากการศึกษาวรรณกรรมภาวะผู้น าเชิงพระพุทธในด้านการแพทย์และสาธารณะสุข พบว่า 
 6.1.1) ภาวะผู้น าเชิงพระพุทธในด้านการสาธารณะสุขในสมัยพุทธกาลนั้น เป็นพุทธบริหารของสมเด็ จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงวางหลักพระวินัยธุดงควัตร 13 ประการ เพื่อสร้างสุขพลานามัยต่อคณะสงฆ์ในการ
สร้างความสงบสุขและห่างไกลจากโรค และทรงพระเมตตาต่อสรรพสัตว์และมนุษย์โลกในคราวที่เกิดโรค
ระบาดที่เมืองไพสาลี เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างพระพุทธศาสนา พระราชา ข้ าราชบริพาร ปวง
ประชาราษฎร์ในการขจัดโรคระบาด 
 6.1.2) ภาวะผู้น าเชิงพระพุทธในด้านการแพทย์ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประทานหลักด้าน
การแพทย์ อย่างน้อย 3 ประการ คือ (1) การดูแลรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์ บางครั้งอาศัยพระภิกษุดูแล
กันเอง บางครั้งพระพุทธเจ้าก็ลงมาดูแลด้วยพระองค์เอง และบางครั้งก็อาศัยหมอชาวบ้านมาช่วยดูแล ขึ้นอยู่
กับสถานการณ์ (2) การดูแลรักษาด้วยธรรมะ และ (3) การป้องกันการเกิดโรคด้วยข้อปฏิบัติสุขอนามัยในธุดงค
วัตร 13 ข้อ 
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