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บทคัดย่อ          
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาพฤติกรรมและเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรม
การรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 ผลการวิจัย พบว่า  พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน โดยภาพรวม อยู่
ในระดับมาก และรายด้านมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้าน
ความสนใจในการรักษาศีล รองลงมาคือ ด้านผลของการรักษาศีล ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุดคือด้านศีล 5 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามเพศ โดยภาพรวมมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรักษา
ศีล 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเพศชายมีความ
คิดเห็นต่อต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 สูงกว่าเพศหญิง 
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 จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวมมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สินที่มีวุฒิ
การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีความคิดเห็นสูงกว่าระดับปริญญาตรี และระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน ด้านความสนใจในการรักษาศีล มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ด้านผลของการรักษาศีล มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนด้าน
ศีล 5 มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 
ค าส าคัญ : พฤติกรรม, ศีล 5, ชาวบ้านชุมชนวังทรัพย์สิน 
ABSTRACT  
 This research is aimed to study and compare the level of opinions towards the Five-
Precept practice of the people in Ban Wang Sub Sin Community in Cha Maeb Subdistrict, 
Wang Noi District, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
 The findings reveal that the behavior of the Five-Precept practice of the people in 
Ban Wang Sub Sin Community in Cha Maeb Subdistrict, Wang Noi District, Phra Nakhon Si 
Ayutthaya in general is in a high level. The aspect of the interest in the Five-Precept Practice 
falls in the highest level.  The less higher level falls on the aspect of the outcome of the 
Five-Precept Practice. The lowest score falls on the aspect of the Five-Precept. 
 The result of the comparison between the behavior of the Five-Precept Practice in Cha 
Maeb Subdistrict, Wang Noi District, Phra Nakhon Si Ayutthaya with the gender aspect in 
general shows the statistically and significantly difference at 0.01 level which is based on the 
previous hypothesis in which the male group shows a higher level of the behavior of the 
Five-Precept Practice than the female group. 
 The result of the comparison between the behavior of the Five-Precept Practice with 
the education level in general shows the statistically and significantly difference at 0.05 level 
which is based on the previous hypothesis.  The people in Ban Wang Sub Sin Community 
with the education level under the undergraduate degree shows a higher level than those 
with the undergraduate degree.  When considering into each aspect, the aspect of the 
interest in the Five-Precept Practice shows the statistically and significantly difference at 0.01 
level.  The aspect of the outcome of the Five-Precept Practice shows the statistically and 
significantly difference at 0.05 level. While in the aspect of the Five Precepts does not show 
any difference. 
Keyword : Behavior, Five-Precept, Ban Wang Sub Sin Community 
 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในสังคมไทย ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ การด าเนินชีวิต
ของคนไทยและวัฒนธรรมต่างๆ ได้รับอิทธิพลหล่อหลอมด้วยหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ใน
ความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเป็นเวลานานสามารถสังเกตได้จากผลสะท้อนที่ปรากฏออกมาในด้านต่างๆ 
เช่นวิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของชาวไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ลักษณะดังกล่าว
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ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการน ามาปฏิบัติดัดแปลงให้สอดคล้องกับการ
ด าเนินชีวิต (สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ. 2516 : 7) 
 ศีล 5 ถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทย มาก่อนที่จะมีการร่างกฎหมายขึ้นมาเพ่ือบังคับ
ใช้ ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพ้ืนฐานของปัจเจกบุคคลแล้ว ศีลยังถือได้ว่าเป็นหมวดธรรมที่ว่าด้วย
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย ดังนั้น ศีลจึงครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบชีวิตภายนอก
ทั้งหมด และช่วยท าให้สภาพความเป็นอยู่โดยทั่วของหมู่ชนสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลแก่ความเจริญ
งอกงามของชีวิตด้านใน จึงสอดคล้องกับการมีชีวิตด้านในที่เจริญงอกงามนั้นสะท้อนผลดีงามออกมาแก่ชีวิต
ด้านนอกคือเหมาะแก่การที่ทุกๆ คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา โดยเฉพาะการฝึกจิตและ
ปัญญาให้เจริญ เพ่ือจะได้ประสบกับชีวิตที่มีความสุขอย่างแท้จริง พร้อมด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานใน
ท่ามกลางสังคมและสภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2549 : 448) 
 สังคมปัจจุบันนี้ พฤติกรรมและอารมณ์ของบุคคลในสังคมนับวันจะมีความรุนแรงขี้นเรื่อยๆเพราะขาด
การพัฒนาทางด้านพฤติกรรม ทางด้านร่างกาย และจิตใจ พฤติกรรมยังเป็นผลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่
หล่อหลอมมาโดยแต่ละคนไม่อาจจะเลือกสิ่งแวดล้อมของตนได้ ท าให้พฤติกรรมของบุคคลแต่ละคนมีทั้งที่
สังคมยอมรับและไม่ยอมรับ เช่น ปัญหาพิษสุราเรื้อรัง สิ่งเสพติด การฆ่าคน เป็นต้น (สุพัตรา สุภาพ. 2549 : 
13) อย่างไรก็ตามถ้าเราได้ดูข่าวจากหน้าหนังสือพิมพ์ ฟังจากวิทยุโทรทัศน์ ซึ่งมักจะพบเรื่องวุ่นวายนานัปการ 
เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการเมือง การว่างงาน การลักขโมย การฆ่าข่มขืนกระท าช าเรา ประกอบ
อาชญากรรม การท าร้ายอัตตะวินิบาติตนเอง และการติดสิ่งเสพติด การฉ้อโกง การขายบริการทางเพศ 
นักศึกษายกพวกตีกัน (จ าลอง ดิษยวณิช. 2544 : 4) จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งแก้ไขอย่างเร่งด่วน และใน
โลกปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่า ศาสนานั้นมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก 
พฤติกรรมทางศาสนาเป็นองค์ประกอบภายในโครงสร้างพฤติกรรมที่สามารถก าหนดรูปแบบทางการแสดงออก
ต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ เช่น ความเชื่อ ความศรัทธา ค่านิยมต่างๆ อันเป็นวิถีชีวิตที่มนุษย์ยึดถือปฏิบัติอยู่ในสังคม
เหล่านี้  ซึ่งมีบทบาทต่อการแสดงออกที่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดการสร้างสรรค์อ่ืน ๆ การเรียนรู้ 
ความรู้สึกนึกคิด การตัดสินใจหรือแม้แต่การเสริมสร้างให้สมาชิกในสังคม ยังพบว่า ศาสนามีบทบาทต่อต้าน
พฤติกรรมที่ขัดต่อสังคมและสามารถบันดาลใจให้มนุษย์เปลี่ยนพฤติกรรมด้านต่างๆ เช่น เศรษฐกิจ การเมือง
สังคม และสิ่งแวดล้อม (วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. 2544 : 1-2) ดังนั้นความส าคัญของการพัฒนา
พฤติกรรมทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่ส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก 
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ใดมีสุขภาพสมบูรณ์ สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท า
หน้าที่ควบคุมและสั่งการท างานทุกอย่างของร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (รังสรรค์ แสงสุขและคณะ. 
2544 : 188) ในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข พระพุทธศาสนาจึงมีหลักศีล 5 ที่เรียกว่า เบญจศีลเป็น
แนวทางเบื้องต้น  เพ่ือให้คุณธรรมเหล่านี้ขัดเกลานิสัยใจคอให้มนุษย์มีความประณีตยิ่งขึ้น มีความประพฤติ 
และการกระท าที่ดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจ จะกระท า จะพูด จะคิด ก็ต้องไตร่ตรองให้รอบคอบดีเสียก่อน (บุญมี 
แท่นแก้ว. 2547 : 5-6)    
 เมื่อกล่าวถึงชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่
อยู่รวมกันจ านวนหลายหลังคาเรือน มีวิถีชีวิตประจ าวันตามความเชื่อในทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มี
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีร่วมกัน และมีค่านิยมที่เปลี่ยนไปจากเดิมในอดีต ซึ่งในภาพรวมไม่สนใจใน
เรื่องของการรักษาศีล 5 อันเนื่องมาจากความไม่เข้าใจในความส าคัญของการรักษาศีล 5 อย่างแท้จริง    
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชน
บ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยศึกษาพฤติกรรมของชาวบ้านใน
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ชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน และเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมในการรักษาศีล 5 อันจะน าไปสู่การอยู่
ร่วมกันด้วยเมตตาที่เกิดจากปัญญาที่เข้าใจกัน การให้โอกาสแก่กันและกัน ซึ่งเป็นทางน าไปสู่ความสงบได้มาก
ยิ่งขึ้น 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวัง
ทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง         
 1. ประชากร ได้แก่ ชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 2,800 คน จ าแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 338 คน โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้ตารางส าเร็จ Krejcie  and  Morgan 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้แบบสอบถามที่ได้สร้างขึ้นเพ่ือสอบถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได้แก่ (1) ด้านศีล 5 (2) ด้านความสนใจในการรักษาศีล 5 และ(3) ด้านผลของการรักษาศีล 
5 แล้วรวบรวมและน าไปวิเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย และขอบเขตของการ
ศึกษาวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  ซึ่งประกอบด้วย  เพศ อายุ และระดับ
การศึกษา 
 ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ (1) ด้านศีล 5 (2) ด้านความสนใจในการรักษาศีล 5 และ(3) 
ด้านผลของการรักษาศีล 5  รวมทั้งสิ้น 30 ข้อ โดยใช้วิธีแบบมาตรวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
5. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาวิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1.1 หลังจากผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ต้องการศึกษา
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 1.2  น าผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นมาสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน โดย
พิจารณาเนื้อหาให้ครอบคลุมกับความมุ่งหมายของการศึกษาวิจัย  และสมมติฐานของการวิจัย 
 1.3  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดที่ก าหนด น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความ
ถูกต้อง และครอบคลุมเนื้อหาของการศึกษา  เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญแนะน า
เพ่ิมเติม 
 1.4  ผู้ศึกษาวิจัย น าแบบสอบถามตามที่ได้ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้อง และความเท่ียงตรงของเครื่องมือ ครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องท่ีจะวัดจากผู้เชี่ยวชาญ  
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 1.5  ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะที่ผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน าและ
ตรวจสอบความถูกต้อง    
 2. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 น าแบบสอบถามที่สร้างเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ให้คะแนน   0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ให้คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 จากนั้นพิจารณาคัดเลือกค าถามที่ค่า IOC ตั้งแต่ .50-1.00  จากผู้เชี่ยวชาญที่ให้คะแนน  จ านวน 30 
ข้อ แล้วจึงน าเสนอท่านอีกครั้ง 
 2.2 น าแบบสอบถามไปทดสอบใช้ (Try–out) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
 2.3  หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น(Reliability) ใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbacrh)  
 3. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
            ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บและรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรราชวิทยาลัย เพ่ือขอ
ความอนุเคราะห์จากผู้บริหาร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ผู้ศึกษาน าส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 3. ผู้ศึกษาชี้แจงวัตถุประสงค์ ของการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบในการตอบ
แบบสอบถามและเข้าใจตรงประเด็น โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถามคืนภายใน 1 สัปดาห์                     
 4. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบจ านวนและความสมบูรณ์ของข้อมูลเพ่ือเตรียมพร้อมใน
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ และระดับการศึกษา โดยหาความถี่ 
และค่าร้อยละ  
 2. วิเคราะห์พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  และน ามาเทียบกับค่าเฉลี่ย 5 ระดับ  
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามเพศ โดยการทดสอบที (t – test แบบ Independent 
Samples)                 
 4. วิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะ
แมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระดับการศึกษา โดยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ใช้
สถิติ F-test (One-Way ANOVA) เมื่อพบมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท าการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’)     
8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
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 1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC : Index of Consistency)  
 1.2 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
อย่างง่ายระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item–Total Correlation)  
 1.3 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตาม
วิธีของครอนบาค (Cronbach)  
 2. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  
   2.1 ความถี่ (Frequency) 
 2.2 ร้อยละ (Percentage) 
 2.3 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 2.4 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่  
 3.1 t-test (Independent Samples)    
      3.2 F-test (One-way ANOVA) เมื่อพบมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท าการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’)  
9. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบล
ชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้สรุปผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
 1. พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และ
รายด้านมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้านความสนใจในการ
รักษาศีล รองลงมาคือ ด้านผลของการรักษาศีล ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ ด้านศี ล 5 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน ปรากฏผลดังนี้ 
 1.1 ด้านศีล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ
ท่านมีเจตนางดเว้นจากการทรกรรม หมายถึงการประพฤติอย่างเหี้ยมโหดแก่สัตว์เดรัจฉานอย่างไม่มีปรานีให้
ได้รับความทุกข์ยากล าบาก รองลงมาคือท่านมีเจนาเว้นจาการ ตู่ ได้แก่ การอ้างหลักฐานพยานเท็จเอาทรัพย์
ของคนอ่ืน และ ฉ้อ ได้แก่ การท าอุบายฉ้อฉลให้เจ้าทรัพย์ตามไม่ทันแล้วเอาทรัพย์ ส่วนข้อที่มีความคิดเห็น
ต่ าสุด คือท่านมีเจตนางดเว้น ในการท าผิดศีล 5 ได้อย่างบริบูรณ์  
 1.2 ด้านความสนใจในการรักษาศีล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มี
ความคิดเห็นสูงสุด คือ ท่านสนในรักษาศีล 5 เป็นบางครั้งคราว รองลงมาคือ เห็นผู้ปฏิบัติธรรมรักษาศีล ท าให้
เกิดความสนใจที่จะปฏิบัติตามอย่างเหมาะสม ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ ท่านสมาทานศีล 5 และน ามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ 
 1.3 ด้านผลของการรักษาศีล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยข้อที่มีความ
คิดเห็นสูงสุด คือการรักษาศีลท าให้พูดอะไร มีผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ด้วย
ศีล รองลงมาคือการรักษาศีลท าให้การด าเนินชิวิตระว่าง ลูก หลาน สามีภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้คอย
ล่วงล้ ากล้ ากรายต่างครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข ส่วนข้อที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือการรักษาศีลเป็นประจ า 
ความรู้สึกอันนั้นย่อมฉายออกมาทางใบหน้าและแววตา ย่อมก่อให้เกิดเป็นเสน่ห์ดึงดูดให้ผู้อื่นมีความรักใคร่             
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 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน จ าแนกตามเพศ 
โดยภาพรวมมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเพศชายมีความคิดเห็นต่อต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 สูงกว่าเพศหญิง 
 3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวมมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรม
การรักษาศีล 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ชาวบ้านใน
ชุมชนบ้านวังทรัพย์สินที่มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีความคิดเห็นสูงกว่าระดับปริญญาตรี และระดับ
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านความสนใจในการรักษาศีล มีความคิดเห็นแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านผลของการรักษาศีล มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ส่วนด้านศีล 5 มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน              
10. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประเด็นส าคัญท่ีควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้  
 1. พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และ
รายด้านมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ด้านความสนใจในการ
รักษาศีล รองลงมาคือ ด้านผลของการรักษาศีล ส่วนด้านที่มีความคิดเห็นต่ าสุด คือ ด้านศีล 5 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า ชาวบ้านเห็นผู้ปฏิบัติธรรมรักษาศีล ท าให้เกิดความสนใจที่จะปฏิบัติตามอย่างเหมาะสม สอดคล้อง
กับแนวคิดของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2548 : 20-22) ได้กล่าวอีก
ว่าอานิสงส์ของศีล 5 มีดังกล่าวข้างต้น ส าหรับศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 ก็ย่อมมีอานิสงส์เพ่ิมพูนมากยิ่งๆ ขึ้น 
ตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แต่ศีลนั้นแม้จะมีอานิสงส์เพียงไรก็ยังเป็นแต่เพียงการบ าเพ็ญบุญบารมี
ในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะเป็นแต่เพียงระบบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาให้สงบ ไม่
ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้นทางกายวาจาเท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้นศีลยังไม่สามารถที่จะควบคุมหรือท าให้สะอาด
บริสุทธิ์ได้ ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังได้บุญน้อยกว่าการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ รักษาจิต 
และซักฟอกจิตให้เบาบางจนหมดกิเลสคือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเป็นเครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตว์
ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฎ การภาวนาจึงเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงที่สุด ประเสริฐที่สุด 
ได้บุญมากที่สุด เป็นกรรมอันยิ่งใหญ่ เรียกว่า “มหัคคกรรม” อันเป็นมหัคคตกุศล สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน (2554 : ข) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการศึกษา พบว่า 
ผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรมีพฤติกรรมการน าศีล 5 ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน จ าแนกตามเพศ 
โดยภาพรวมมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเพศชายมีความคิดเห็นต่อต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 สูงกว่าเพศหญิงเมื่อ
จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวมมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน 
(2554 : ข) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการศึกษา พบว่า ผู้บริหารและสมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรที่มีเพศ ต าแหน่ง อายุ เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร 
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หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ไม่แตกต่างกัน ผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร ที่ปฏิบัติงานอยู่ส านักงานอบต. ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการน า
ศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
11. ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชนบ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอ
วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยเชิงนโยบาย    
 1.1 ภาครัฐควรมีการรณรงค์และส่งเสริมให้เกิดหมู่บ้านศีล 5 กันมากขึ้น หรือก าหนดให้หมู่บ้านทุก
หมู่บ้านในประเทศไทย เป็นหมู่บ้านศีล 5 ต่อไป 
 1.2 ผู้น าชุมชุน หรือผู้ปกครองท้องถิ่น ควรให้ความส าคัญและมีการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ให้ประชาชน
ในความรับผิดชอบของตนมีพฤติกรรมในการรักษาศีล 5 มากยิ่งขึ้น         
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชน
บ้านวังทรัพย์สิน ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา      
 2.2 ควรท าการศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในชุมชน
ต าบลชะแมบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้การสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง   
 2.3 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของชาวบ้านในอ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
บรรณานุกรม 
จ าลอง ดิษยวณิช. (2544). จิตวิทยาของความดับทุกข์. เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์ จ ากัด. 
บุญมี แท่นแก้ว. (2547). พระพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โอ. เอ.พริ้นติ้ง เฮ้า. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2549). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่  11. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด. 
รังสรรค์ แสงสุขและคณะ. (2544). ความรู้คู่คุณธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามค าแหง. 
วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. (2544). จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

เมดาร์ท. 
วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน. (2554). “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิก

องค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา). มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสั งฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. (2548). วิธีสร้างบุญบารมี . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์. 

สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ. (2516). จามเทวีวงศ์ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย. พระนคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัดบรรณกิจเทรดดิ้ง. 

สุพัตรา สุภาพ. (2549). ปัญหาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ 20. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด. 
 

 


