
ส�ำหรับประเทศไทยพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา   

ที่ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศยอมรับนับถือมาช้านาน

หลายศตวรรษและเป็นรากฐานส�ำคัญของจารีต ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม    

ของคนไทย ประชาชนไทยแต่เดิมผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนาและสถาบัน

พระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้น วัดได้กลายเป็นส่วนประกอบส�ำคัญของชุมชน

ท้องถ่ินและเป็นศูนย์กลางกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เป็นแหล่งการศึกษาของ

ประชาชนทุกระดับ พระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามีอานุภาพและ        

คณุประโยชน์มากต่อผูป้ระพฤตปิฏบิตั ิเนือ่งจากพระพทุธองค์ได้ทรงสอนในด้าน

องค์ความรู้ เรียกว่า ปริยัติธรรม ด้านปฏิบัติ เรียกว่า ปฏิบัติธรรม ด้านผลของ 

การปฏิบัติ เรียกว่า ปฏิเวธธรรม และถือเป็นหลักการส�ำคัญและคุณประโยชน์

ของพุทธธรรมท่ีว่า ผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมย่อมไม่ตกไปในทางชั่ว มีแต่ความ

เจริญรุ ่งเรืองในชีวิต ส�ำหรับอานุภาพของพุทธธรรมต่อการแพทย์และ          

การสาธารณสุขโดยตรงน้ันเกิดจากพระอัจฉริยภาพของพระพุทธเจ้าโดยตรง 

ซึ่งเกิดจากการฝึกฝนและพัฒนาจนได้ตรัสรู้เป็นอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

พระพุทธศาสนา
กับการบรรเทาสถานการณ์

โรคโควิด – 19 
ไชยยา เรืองดี *

* อาจารย์ประจ�ำ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

56 วารสารพัฒนาข้าราชการ กทม.



และเมื่อมีอุปสรรคหรือปัญหา  

เกิดขึ้น โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ วิธีการ       

แก้ปัญหาของแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน 

บางคนต ้องพึ่ งพาอ�ำนาจภายนอก        

จึงต้องบนบานศาลกล่าวขอให้ผู ้ที่มี

อ� ำนาจเหนือกว ่าตนท่ีมองไม ่ เห็น           

ให้มาช่วยเหลอื ความเชือ่ของแต่ละบคุคล 

ย่อมส่งผลต่อการกระท�ำด้วย พระพุทธ 

ศาสนายอมรับในเรื่องของเทพต่างๆ 

แต่ยอมรับในฐานะที่เป็นเพื่อนเกิด แก่ 

เจ็บ ตายเหมือนกับมนุษย์ เม่ือพบกับ

อุปสรรคป ัญหาต ่างๆ จึ งสอนให ้            

พึ่งตนเองก่อน มีพุทธภาษิตบทหนึ่งว่า 

อัตตาหิ อัตตโน นาโถ แปลว ่า        

ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน 

ในทางพระพุทธศาสนา ค�ำว่า 

“โรค” มาจากรากศัพท์ภาษาบาลีว่า          

รุช แปลว่า เสียดแทง มีความหมายว่า  

สิ่งที่ เสียดแทงให้เจ็บปวด ค�ำศัพท ์         

ที่มีความหมายถึง ความเจ็บปวดหรือ

โรค ได้แก่ โรคาพาธ หมายถึง ความ

เจ็บไข ้ ท่ี เ กิ ดจาก เชื้ อ โรค อาพาธ          

หมาย ถึ ง  ความ เจ็ บป ่ ว ย  พยาธิ         

หมายถึง ความเจ็บป่วย อามัย หมายถึง 

ความไม่สบาย ซึ่งตรงข้ามกับค�ำว ่า 

อนามัย คือ ความสบาย 

โรค ในทางพระพุทธศาสนา    

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ โรคทางกาย 

(กายกิโรโค) และโรคทางใจ (เจตสกิโรโค)

สาเหตุของโรคทางกายมีหลายสาเหตุ 

คือ โรคเกิดจากดี เสมหะ ลม ไข ้

สันนิบาต ฤดูแปรปรวน การบริหาร      

ไม่สม�ำ่เสมอ การใช้ความเพยีรเกนิก�ำลงั 

ผลของกรรม หนาว ร้อน หิวกระหาย 

ปวดอจุจาระ ปวดปัสสาวะ (องฺ ทสก. (ไทย) 

24/60/129-131) ธาตุ 4 ไม่สมดุล 

(ที.ปา. (ไทย) 11/31/306-307),  

(องฺ ทสก. (ไทย) 24/11/1) การไม่รู้

ประมาณในการบริโภค (ขุ.ธ. (ไทย) 

25/325/234) การถูกสัมผัสจาก

เหลอืบยงุและสตัว์เลือ้ยคลาน (อง ฺจตุกกฺ 

(ไทย) 21/157/281) การถูกท�ำร้าย 

และการมีอายุมาก ส่วนโรคทางใจนั่น 

สาเหตุล ้วนเกิดมาจากกิเลส ตัณหา 

ครอบง�ำจติใจ ดังปรากฏมใีนพระไตรปิฎก 

ความว่า “สัตว์ผู้อ้างว่าตนเองไม่มีโรค
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ทางกายตลอดระยะเวลา                

1 ปีบ ้าง 2 ปีบ ้าง           

3 ปีบ ้าง 4 ปีบ ้าง        

5 ปีบ้าง 10 ปีบ้าง 

20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง 

40 ปีบ ้าง 50 ปีบ้าง       

แม้ยิง่กว่า 100 ปีบ้าง ยงัพอมีอยู ่แต่สตัว์ 

ผู้กล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ

ตลอดระยะเวลา แม้ครู ่ เ ดียวหาได้        

โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”  

(องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/157/127)

ดังน้ัน โรคท้ังหลายที่ปรากฏ     

ในบุคคลจึงไม่พ้นสาเหตุมาจาก 2 โรค

ดังกล่าวข้างต้น แม้ในปัจจุบันการแพร่

ระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 ท่ีปรากฏ

ทั่ วทุกหย ่อมหญ ้าของทุกประเทศ       

บนโลกใบนี้ จึ ง จ� ำ เป ็ นที่ จ ะต ้ อ ง ใช ้             

หลักธรรม และหลักการปฏิบัติตน        

ของพระสงฆ์ในด้านการแพทย์และ

สาธารณสุขทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

1)	ด ้ านการ รั กษาพยาบาล 

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติใช้ยา อาหาร 

สมุนไพรหลายชนิดส�ำหรับรักษาโรค    

ในภิกษุป่วยไข้ ทรงอนุญาตให้ภิกษุ  

เป็นภิกษุพยาบาล ท�ำการพยาบาล 

ภิกษุไข้ซึ่งในระยะหลังทรงอนุญาตให้

ภิกษุพยาบาล ท�ำการรักษาพยาบาล

บุคคลอื่นๆ 25 จ�ำพวกได้ เช่น บิดา 

มารดา ญาติ ฯลฯ ทรงผ่าตัดเนื้องอก

ด้วยก้อนเกลือ ด้วยพระองค์เอง รวมท้ัง

ได้ทรงบัญญัติคุณสมบัติของผู้พยาบาล

ที่ดี และที่ไม่สมควรซึ่งอาจถือได้ว ่า  

ทรงบัญญัติจริยธรรมของแพทย์หรือ      

ผู้พยาบาลเป็นครั้งแรก 

2)	ด้านการป้องกัน ควบคุมโรค 

มีหลายประการ เช่น ทรงอนุญาตให้

ภิ กษุพยาบาลท� ำการรั กษาผู ้ป่ว ย        

ด้วยโรคระบาด การวางหลักเกณฑ์  

ด้านการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง

การรักษาความสะอาดของสิ่ งของ 

เครื่องใช้ เป็นต้น

3)	ด ้ านการส ่ ง เสริมสุ ขภาพ      

ทรงบัญญัติพระธรรมที่ เกื้ อกูลการ       

ส่งเสริมสุขภาพไว้หลายประการ เช่น 

ทรงอ นุญาตอาหาร ท่ีควรกินและ          

ไม ่ควรกิน เช ่น เ น้ือช ้าง เป ็นต ้น         

58 วารสารพัฒนาข้าราชการ กทม.



ทรงสอนให ้กินอาหารพอประมาณ    

เพื่อให ้พอเพียงในการบ�ำรุ งรักษา      

ให ้ร ่ างกายอยู ่ ได ้ เป ็นปกติ ไม ่ใช ่           

กินอาหารอย ่ า งมั ว เมาตามกิ เลส      

ตัณหา เช ่น  ค� ำสอนในข ้ อธรรม 

โภชเนมตัตญัญุตา ให้รูจ้กัพอประมาณ 

ในการบริโภค เป็นต้น นอกจากนั้น       

ยังทรงสอนให ้ เคลื่ อนไหวร ่างกาย           

ซึ่ งอนุโลมได ้กับการออกก�ำลังกาย      

เช่น เดินจงกรม ปฏิบัติกิจวัตร 10 

ประการของสงฆ์ การประพฤติปฏิบัติ   

ศีล สมาธิ ปัญญา (ภาวนา) ซึ่งเป็น    

การรักษา กาย วาจาให้เรียบร้อยและ

ฝึกจิตใจให้สงบ ผ่องแผ้ว เพื่อส่งเสริม

ทั้งสุขภาพทางกายและจิตใจ เป็นต้น

4) การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

หรือการฟื้นฟูสุขภาพ ได้ทรง

อนุญาตการนวด การอบ   

การรมควันส�ำหรับการฟื้นฟู

สุขภาพด้วย 

5) ส่วนอานภุาพของการประพฤติ 

ปฏิบัติพุทธธรรม แต ่ละข ้อธรรม         

หรือหมวดธรรมมีมากมายขึ้นอยู ่กับ  

ข้อธรรมใดหรือหมวดธรรมใด เช่น 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็น

หัวใจของพระพุทธศาสนา อีกหมวด

ธรรมหนึ่งที่ขอกล่าว ณ ที่นี้ ได้แก่ 

โพชฌงค ์  7 คื อ  ธรรมเป ็นองค ์            

แห่งการตรัสรู ้หรือองค ์ของผู ้ตรัสรู ้       

และถือเป็นธรรมโอสถประการหนึ่งคือ 

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ ้าได ้        

ทรงแสดงโพชฌงค์ 7 นี้โปรดให้กับ 

พระอคัรสาวก 2 รปู คอื พระมหากสัสปะ 

และพระโมคคัลลานะ ที่ป่วยเป็นไข้หนัก 

ใน เวลาแตกต ่ า ง กัน  ปรากฏว ่ า             

พระอัครสาวกหายจากการเจ็บป่วยนั้น 

ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วย       

ไข้หนัก พระพุทธองค์ตรัสให้พระจุนทะ 
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สวด โพชฌงค ์  7  ถ ว าย  ท� ำ ให ้

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ห า ย ป ร ะ ช ว ร               

เ ช ่ น เ ดี ย ว กั น  อ า นุ ภ า พ ห รื อ                         

คุณประโยชน์ของพระพุทธธรรมต่างๆ 

ในสมัยปัจจุบัน ได้มีวงการแพทย์และ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ท�ำการศึกษา

ตามหลักวิทยาศาสตร์แล้วปรากฏว่า      

มีประสิทธิผลในการป้องกันและรักษา

โรคได้หลายประการ เช่น การปฏิบัติ

สมาธิเป็นเวลา 4 สัปดาห์ วันละ 2 ครั้ง 

มี ผ ล ให้ผู ้ ป่วย ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง            

ความดันโลหิตลดลง เป็นต้น ส�ำหรับ

รายละเอียดของคุณประโยชน ์ของ        

พุทธธรรมท่ีเกื้อกูลต่อการสร้างสุขภาพ

ทั้ง 4 มิติและเฉพาะโรคจากพฤติกรรม

เสี่ยง (แนวทางการดูแลสุขภาพด้วย

หลักวิถีธรรม วิถีไทย (3ส. 3อ. 1น.) 

ของ 5 ศาสนา)

ไวรัสโคโรนา (Coronavirus)   

เป็นไวรัสที่ถูกพบครั้งแรกในปี 1960 

แต่ยังไม่ทราบแหล่งท่ีมาอย่างชัดเจนว่า

มาจากท่ีใด แต่เป็นไวรัสที่สามารถ    

ติดเช้ือได้ท้ังในมนุษย์และสัตว์ ปัจจุบัน

มีการค้นพบไวรัส

สายพันธุ ์นี้ แล ้ ว

ทัง้หมด 6 สายพันธุ ์

ส ่ วนสายพันธุ ์ ที่

ก�ำลงัแพร่ระบาดหนกั 

ทั่ ว โ ลกตอนนี้ เ ป ็ นสายพัน ธุ ์ ที่ ยั ง            

ไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพันธุ์ที่ 7  

จึงถูกเรียกว ่า เป ็น “ไวรัสโคโรนา        

สายพันธุ ์ใหม่” และในภายหลังถูก     

ตั้งชื่ออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-19” 

(COVID-19) นั่นเอง

วิธีป้องกันการติดเช้ือไวรัส

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่

1.	หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกับผู้ป่วย

ที่มีอาการไอ จาม น�้ำมูกไหล เหนื่อย

หอบ เจ็บคอ

2.	หลีกเลี่ยงการเดินทางไปใน

พื้นที่เสี่ยง

3.	สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง

เมื่ออยู่ในที่สาธารณะ

4.	ระมัดระวังการสัมผัสพื้นผิว     

ที่ไม่สะอาด และอาจมีเชื้อโรคเกาะอยู่ 
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รวมถึ ง ส่ิ งที่ มีคนจับบ ่อยครั้ ง  เช ่น               

ที่จับบน BTS, MRT, Airport Link        

ทีเ่ปิด-ปิดประตใูนรถ กลอนประตตู่างๆ 

ก๊อกน�้ำ ราวบันได ฯลฯ เมื่อจับแล้ว 

อย่าเอามือสัมผัสหน้า และข้าวของ

เครือ่งใช้ส่วนตวัต่างๆ เช่น โทรศพัท์มอืถอื 

กระเป๋า ฯลฯ

5. ล้างมือให้สม�่ำเสมอด้วยสบู่ 

หรือแอลกอฮอล์เจลอย่างน้อย 20 

วินาที ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์      

ไม่ต�่ำกว่า 70% (ไม่ผสมน�้ำ)

6. งดจับตา จมูก ปากขณะที่        

ไม่ได้ล้างมือ

7. หลีกเล่ียงการใกล้ชิด สัมผัส

สัตว์ต่าง ๆ โดยที่ไม่มีการป้องกัน

8. รับประทานอาหารสุก สะอาด 

ไม่ทานอาหารที่ท�ำจากสัตว์หายาก

9. ส�ำหรบับคุลากรทางการแพทย์ 

หรือผู ้ที่ต ้องดูแลผู ้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัส

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือโควิด-19 

โดยตรง ควรใส่หน้ากากอนามัย หรือ

ใส่แว่นตานิรภัย เพื่อป้องกันเชื้อใน

ละอองฝอยจากเสมหะหรือสารคัดหล่ัง

เข้าตา (ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก)

นอกจากจะปฏิบัติตามวิธีการทาง

สาธารณสุขขั้นพื้นฐาน โดยการอยู่บ้าน 

หยุดเชื้อ เพื่อชาติแล้ว เรายังต้องปฏิบัติ
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ต า ม ห ลั ก ก า ร ข อ ง

พระพุทธเจ ้าด้วย คือ 

ก า รหมั่ นดู แลจิ ต ใจ       

ให้สะอาด สดใส ร่าเริง 

ควบคู่กับการดูแลสุขภาพ

ร ่างกายให้แข็งแรงรวมถึงการมีสติ   

และไม่ประมาทในชีวิต ไม่ว่าจะเกิด

สถานการณ์อะไรก็ตามในชีวิต เราจะมี

ภมิูคุม้กนัร่างกายและจติใจอย่างแน่นอน 

สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีว่า อัปปมา

ทรตา โหถ สจิตต มนุรักขถ ทุคคา 

อุทธรถตัตานงั ปังเก สนัโนว กุญชโร      

ท่านทัง้หลายจงยนิดใีนความไม่ประมาท 

คอยรักษา จิตของตน จงถอนตนขึ้น  

จากหล่ม เหมือนช้างที่ตกถอนตนขึ้น       

สติมา สุขเมธติ คนมีสติ ย่อมได้รับ

ความสุข และ อโรคยา ปรมาลาภา 

การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ
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