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ย่อเป้าหมายให้เล็กลงบ้าง

ภาษา คือใบเบิกทาง
แห่งความส าเร็จ

ให้รางวัลตัวเอง เม่ือท าส าเร็จ

เร่ิมต้นง่าย ๆ จากส่ิงท่ีรัก

แรงบันดาลในสร้างได้ด้วยตัวเราเอง

สร้าง Growth Mindset
Yes, I can.

มองหาแรงบันดาลใจ
จากบุคคลต้นแบบ

ทบทวนตัวเอง ท าไมเราจึง
ต้องพัฒนาภาษาอังกฤษ 

JUST DO IT NOW.



ทบทวนตวัเอง ท ำไมเรำจงึตอ้งพฒันำ

ภำษำองักฤษ



Teamwork

Quality
Innovation

New World

Speed

The first, the best, the different 



รับเทคโนโลยีใหม่ 
(Embracing New Technology)

ตอบสนองต่อตลาด 
(Responding to the Market)

จัดการการเปล่ียนแปลง 
(Managing Change)

ตอบสนองโลกาภิวัฒน์
(Going Global)

ความท้าทายส าคัญ
(Bohlander, Snell, Sherman, 2001)

การลดต้นทุน 
(Containing Costs)

สร้างทุนมนุษย์ 
(Developing Human Capital)



Human Capital





การผลิตบัณฑิตยคุใหม่

Competitive

Collaborative, Network

Connect to the World



เร ิม่ตน้ง่ำย ๆ จำกสิง่ทีร่กั ชอบ และมคีวำมสขุ

เชน่ ชอบดหูนัง ฟังเพลง ฟังเทศน ์ฟังนักพูด 

ชอบอำ่นนวนิยำย ชอบฟังขำ่ว

รบีลงมอืท ำทนัที



เรยีนมาเยอะแตท่ าไมพูดไม่ไดส้กัที



เรียนมาเยอะ แต่ท าไม่พูดไม่ได้สักที

ไม่ใชภ่าษาพ่อภาษาแม่

1. รู้ค าศัพทน์อ้ย 
ด้อยไวยากรณ ์อ่อนการฟงั 3. ขาดความมัน่ใจ

2. มีทัศนคตไิมด่ตีอ่
การเรยีนภาษา

7. ส่ือการสอนไม่
ทันสมยั

5. มีประสบการณไ์ม่
ดีในการเรยีนภาษา6. การสอนยงัเนน้ไวยากรณ ์

แต่ไมเ่นน้การพูด

8. เน้นการสอบ ท่องจ า 
มากกวา่การใชไ้ดจ้รงิ

4.ไม่เหน็ประโยชน ์
เรียนแลว้ไมไ่ด้ใชง้าน 
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3. INSPIATION 
หำบคุคลทีเ่ป็นแรงบนัดำลใจ

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jGrj2AdGBxRu4M&tbnid=FVXPRH9TIiaGZM:&ved=0CAYQjRw&url=http%3A%2F%2Fprakal.wordpress.com%2F2012%2F02%2F29%2F%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2593%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B0%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2595-%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2588%2F&ei=sXYgU4PFF8jpiAf-_YGYBw&bvm=bv.62788935,d.aGc&psig=AFQjCNHJCP26Og58dpBcW8eSzF2M2vSP0w&ust=1394721994977087


แรงบนัดำลใจ เร ิม่ทีต่วัเองกอ่น

ตอ้งเชือ่มั่นกอ่นวำ่เรำมดี ีเรำท ำได ้
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ใครคอื HEROES คนดลใจของคณุ

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jGrj2AdGBxRu4M&tbnid=FVXPRH9TIiaGZM:&ved=0CAYQjRw&url=http%3A%2F%2Fprakal.wordpress.com%2F2012%2F02%2F29%2F%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2593%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B0%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2595-%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2588%2F&ei=sXYgU4PFF8jpiAf-_YGYBw&bvm=bv.62788935,d.aGc&psig=AFQjCNHJCP26Og58dpBcW8eSzF2M2vSP0w&ust=1394721994977087
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คำนธี ไดแ้รงบนัดำลใจจำก จอหน์ รสักนิ
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อบัรำฮมั ลงิคอลน์ ไดแ้รงบลัดำลใจจำก จอรจ์ วอชงิตนั
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บำรกั โอบำมำ เกดิแรงบนัดำลใจจำก มหำตมะคำนธี

และมำรต์นิ ลูเธอรค์งิ จเูนียรแ์ละคมัภรีไ์บเบลิ
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พระมหำสมปอง มแีรงบลัดำลใจจำกพระพะยอมเป็นครนัูกเทศน์



4. MINDSET กรอบความคิด   

http://www.google.co.uk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=lKC8dgusQPZijM&tbnid=1Ht7TBv2Tz76_M:&ved=0CAUQjRw&url=http://createofbox.com/2013/04/22/chagne-your-mind-set-change-your-life/&ei=8rfoUdfUIsrZrQekhYDQAg&psig=AFQjCNGBGMOtGYvUi5Mi2tmssQ0AtcXp3g&ust=1374292329495987
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HEROES คนดลใจของคณุ

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jGrj2AdGBxRu4M&tbnid=FVXPRH9TIiaGZM:&ved=0CAYQjRw&url=http%3A%2F%2Fprakal.wordpress.com%2F2012%2F02%2F29%2F%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2593%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B0%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2595-%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2588%2F&ei=sXYgU4PFF8jpiAf-_YGYBw&bvm=bv.62788935,d.aGc&psig=AFQjCNHJCP26Og58dpBcW8eSzF2M2vSP0w&ust=1394721994977087


ทัศนคติต่อการพัฒนาตนเอง

มองเห็น

ยอมรับ

การเปลี่ยน



ภาพประทับใจที่ดีครัง้แรก
มีผลบวกต่อการติดต่อ
ประสานงานในครัง้ต่อไป

ทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น
ย่อมท าให้เกิดความรู้สึกดีตัง้แต่

แรกพบ

Positive Attitude ทัศนคติเชิงบวก



Attitude Continuous 
Improvement

Behavior

A B C



3. Make English part of 
your life.

10. Develop 4 core 
English skills

4. Read Read Read

2. Find & match your 
learning tools 

10 Tips to learn English Effectively

7. Confident to do

5. Watching movies/ TV

1. Set Your Goals

9. Make friends with 
English speakers.

6. Listening and repeat.

8. Keep up practicing 











































พัฒนาภาษาอังกฤษด้วยหลักอิทธิบาท 4

รัก หลงใหล 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา

ขยัน พยายาม 
ตัง้ใจ

มุ่งมัน่กัด
ไม่ปลอ่ย

ทบทวน แก้ไข
ปรับปรงุ พัฒนา



From Good to be Great!

Re-think
Re-design Re-tool Re-train



การประเมินศักยภาพของตวัเอง
อะไรคือจุดแข็งของเรา

อะไรคือจุดอ่อนของเรา

อะไรคือโอกาสของเรา

อะไรคืออุปสรรคของเรา

เป้าหมายของเราคืออะไร

1

2

3

4

5



การพัฒนาตนเอง
ปัญหาที่เกิดขึ้น ปัจจุบันเราแก้ปัญหาน้ี

อย่างไร
มีแนวทางการพัฒนาตนเอง

อย่างไร

6 7 8
ใครจะมาช่วยสนับสนุนเราแกป้ัญหานี้
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