
 

ก ำหนดกำร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 

โดย สถาบันกรรมฐานศึกษาสมเด็จพระสังฆราช (อมฺพรมหาเถร) ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 

จัดโครงการปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐานเพื่อถวายเป็นพระกุศล 

แด่เจ้าพระคุณ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

เนื่องในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๘ รอบ ๙๖ พรรษา (๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๖) 

ระหว่างวันที่ ๓ – ๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖ (รวม ๕ วัน)  

ณ วัดชูจิตธรรมาราม พระอารามหลวง อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

*************** 

 

วันอำทิตย์ที่ ๓ กันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมออกเดินทางถึงศูนย์ปฏิบัติธรรม ณ พระอุโบสถ 

       ลงทะเบียน แสดงผลตรวจ ATK 

 เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม / ท าวัดเย็น /  

  เจริญพระพุทธมนต์ / ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.  - บรรยายธรรมเรื่อง “อำนิสงส์กำรปฏิบัติกรรมฐำน”  

                                            โดย พระวิทยากรบรรยายธรรมปฏิบัติ  

                                             กรรมฐาน นั่งสมาธิ / เดินจงกรม / แผ่เมตตา 

เวลา ๒๐.๐๐ น.   - พัก ฉันน  าปานะ / พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 

วันจันทร์ที่ ๔ กันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. - ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 

 เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ พระอุโบสถ ท าวัตรเช้า /  

  ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 

 เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. - พัก ฉันภัตตาหารเช้า / รับประทานอาหารเช้า / น  าปานะ 

 เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. - ประกอบพิธีตักบาตรบริเวณหน้าอาคารปฏิบัติธรรม 

       พระสงฆ์ออกรับบิณฑบาต / ผู้ปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไป 

       ร่วมพิธีตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 

 เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. - ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร 



 เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. - พักผ่อนอิริยาบถ 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - ลงทะเบียนส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมภาคบ่าย  

-  บุคลากรถวายการต้อนรับท่านอธิการบดี /  

 แขกผู้มีเกียรติ  

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. - พระเทพวัชรเมธี, ผศ.ดร. อธิการบดี ประธานในพิธี เดินทาง  

                                            มาถึง จุดเทียน - ธูป บูชาพระรัตนตรัย  

- นายอ าเภอวังน้อย วางพานดอกไม้หน้าพระรูป  

  เจ้าพระคุณ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช  

  สกลมหาสังฆปริณายก 

- รองอธิการบดี ถวายเครื่องสักการะ ท่านอธิการบดี 

- นายอ าเภอวังน้อย ถวายเครื่องสักการะ ท่านอธิการบดี 

- ผู้ช่วยอธิการบดี ถวายเครื่องสักการะ ท่านอธิการบดี 

- ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนา จังหวัด  

  พระนครศรีอยุธยา ถวายเครื่องสักการะ ท่านอธิการบดี 

- นายก อบต.สนับทึบ ถวายเครื่องสักการะ ท่านอธิการบดี 

- นายกสมาคมศิษย์เก่า มหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย  

  ถวายเครื่องสักการะ ท่านอธิการบดี 

- รองอธิการบดี กล่าวถวายรายงาน ต่อประธานในพิธี 

                                           - ประธานในพิธี กล่าวเปิดงาน และปาฐกถาพิเศษ  

  - ประธานสงฆ์ในพิธีน าเจริญพระพุทธมนต์ เพ่ือถวายเป็นพระ  
    กุศล แด่เจ้าพระคุณ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ  
    พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  
  - ประธานสงฆ์ในพิธีกล่าวน าเจริญจิตภาวนา เพื่อถวายเป็นพระ  
    กุศล เป็นเสร็จพิธี  
- ประธานในพิธี นายอ าเภอ และแขกผู้มีเกียรติ เดินชมนิทรรศการ     

  เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๘ รอบ ๙๖  

  พรรษา   

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน อาคารปฏิบัติธรรม ท าวัตรเย็น /  

  เจริญพระพุทธมนต์ / ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. - บรรยายธรรม เรื่อง “กิจเบื้องต้นของกำรเจริญกรรมฐำน” โดย  

  พระวิทยากรบรรยายธรรม ปฏิบัติกรรมฐาน นั่งสมาธิ /  



  เดินจงกรม / แผ่เมตตา 

เวลา ๒๐.๐๐ น.   - พัก ฉันน  าปานะ / พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 

วันอังคำรที่ ๕ กันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. - ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 

เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม ท าวัตรเช้า /  

       ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 

เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. - พัก ฉันภัตตาหารเช้า / รับประทานอาหารเช้า / น  าปานะ 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. - ประกอบพิธีตักบาตรบริเวณหน้าอาคารปฏิบัติธรรม 

      พระสงฆ์ออกรับบิณฑบาต / ผู้ปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไป 

      ร่วมพิธีตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. - ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ พระอุโบสถ   

      ปฏิบัติกรรมฐาน เจริญจิตภาวนา / อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. - พักผ่อน / ท าความสะอาดที่พัก 

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. - อาหารว่างและน  าปานะ / กลับเข้าท่ีพัก 

เวลา ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. - ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อุโบสถ ท าวัตรเย็น 

เวลา ๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. - บรรยายธรรม เรื่อง “วิธีก ำจัดนิวรณธรรม อันเป็นเหตุปิดกั้น 

                                            ควำมดี” โดย พระวิทยากรบรรยายธรรม ปฏิบัติกรรมฐาน นั่ง 

                                            สมาธิ /   เดินจงกรม / แผ่เมตตา 

เวลา ๒๐.๐๐ น.   - พัก ฉันน  าปานะ / พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 

วันพุทธที่ ๖ กันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. - ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 

เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ พระอุโบสถ  ท าวัตรเช้า /  

       ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 

เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. - พัก ฉันภัตตาหารเช้า / รับประทานอาหารเช้า / น  าปานะ 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. - พระสงฆ์ออกรับบิณฑบาต / ผู้ปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไป 

      ร่วมพิธีตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. - ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร 



เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. - พักผ่อนอิริยาบถ 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ พระอุโบสถ   

      ปฏิบัติกรรมฐาน เจริญจิตภาวนา / อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. - พักผ่อน / ท าความสะอาดที่พัก 

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ พระอุโบสถ  ท าวัตรเย็น /  

  เจริญพระพุทธมนต์ / ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. - บรรยายธรรม เรื่อง “กำรเจริญสมถกรรมฐำน” โดย  

  พระวิทยากรบรรยายธรรม ปฏิบัติกรรมฐาน นั่งสมาธิ /  

  เดินจงกรม / แผ่เมตตา 

เวลา ๒๐.๐๐ น.   - พัก ฉันน  าปานะ / พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 

วันพฤหัสบดีที่ ๗ กันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. - ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 

เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ พระอุโบสถ  ท าวัตรเช้า /  

       ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม  

เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. - พัก ฉันภัตตาหารเช้า / รับประทานอาหารเช้า / น  าปานะ 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. - พระสงฆ์ออกรับบิณฑบาต / ผู้ปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไป 

      ร่วมพิธีตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. - ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร 

เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. - พักผ่อนอิริยาบถ 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. - ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ พระอุโบสถ   

      ปฏิบัติกรรมฐาน เจริญจิตภาวนา / อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. - พระวิปัสสนาจารย์ แสดงธรรมเทศนา 

      ๑ กัณฑ์ เรื่อง “ประโยชน์วิปัสสนำกับกำรด ำเนินชีวิต” 

เวลา ๑๔.๓๐ - ๑๕.๐๐ น. - พิธีมอบเกียรติบัตร 

      พัก ฉันน  าปานะ / อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

เวลา ๑๖.๐๐ น.   - ปิดโครงการ 

 

*************** 

***หมำยเหตุ : ก าหนดการนี อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 



 

 สิ่งท่ีต้องเตรียมเข้ำร่วมกิจกรรม  
๑. อุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว/ผู้ปฏิบัติธรรมสวมชุดขาวตลอดโครงการ  
๒. ยารักษาโรคประจ าตัว  
๓. ข้าวสารอาหารแห้งท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน (พระสงฆ์ประมาณ ๕๐ รูป)  
ติดต่อสอบถำม  
๑. พระครสูิริเมธากร ผอ.ศูนย์ส านักงานวิทยาเขต โทรศัพท์ ๐๙๗-๙๕๐-๕๔๔๕ 
๒. พระครสูุภัทรสีลโสภณ,ดร. ผอ.วิทยาลัยศาสนศาสตร์ โทรศัพท์ ๐๘๑-๐๔๔-๗๙๖๑ 
๓. พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม,ดร. ผอ.ศูนย์บริการวิชาการ โทรศัพท๐์๘๒-๕๔๒-๘๔๘๑ 
๔  พระมหาทศพร  สุมุทุโก  หัวหน้าฝ่ายกิจกรรมนักศึกษา โทรศัพท ์๐๙๙-๓๕๖-๖๕๖๓   
๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ  ศรีค ามูล ผู้ช่วยอธิการบดี โทรศัพท์ ๐๖๒-๖๔๕-๑๒๔๖  
พระวิทยำกร ประกอบด้วย  
๑. พระราชภาวนาวชิรญาณ (หลวงพ่อสุรศักดิ์ เขมรังสี) เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์ พระนครศรีอยุธยา 

๒. พระราชวัชรญาณรังษี (พระอาจารย์สมชาติ ธมฺมโชโต) ประธานสงฆ์แห่งส านักปฏิบัติแสงธรรมส่อง

ชีวิต 

๓. พระครูเกษมวรกิจ (หลวงพ่อวิชัย) วัดถ  าผาจม จ.เชียงราย 
๔. พระครูโอภาสวุฒิกร (หลวงพ่อโสภณ โอภาโส) เจ้าอาวาสวัดบึงลัฏฐิวัน  

                ต.ท่าหลวง อ.ท่าเรือ จ.พระนครศรีอยุธยา  
๕. พระครูภาวนาธรรมธารี  วัดป่ามะไฟ  อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 

๖. พระกิตตสิารสุธี  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ 
๗. พระมหาไพจิตร  อุตฺตมธมฺโม ,ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดชูจิตธรรมาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 


